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Resumen

El objetivo de la presente investigacién fue identificar las caracteristicas socio demogréfi-
cas y del maltrato de las mujeres victimas y no victimas del maltrato conyugal. La mues-
tra estuvo conformada por 78 mujeres que residian en cinco asentamientos humanos ubi-
cados en la séptima zona de Nueva Esperanza del distrito de Villa Maria del Triunfo. De
las cuales 44 eran mujeres maltratadas y 34 mujeres no maltratadas entre 15y 55 afios. El
instrumento utilizado fue el Cuestionario de Evaluacién del Maltrato Conyugal. Para el
anilisis de los resultados se utilizé la distribucién de frecuerncias, distribucién porcentual
y Chi Cuadrado. Se trabajé con un nivel de significancia de 0.05 y 0.01. Dentro de las
caracteristicas demogréficas mas resaltantes se observa que la mayoria tienen secundaria
completa, son amas de casa, tienen tres hijos como promedio e iniciaron su relacion de
pareja entre los 18 y 25 afios. En cuanto a las caracteristicas del maltrato se ha encontrado
que existe una asociacién entre la frecuencia de maltrato que recibia antes y su condicién
de maltrato actual: asimismo, una asociacién entre la frecuencia de maltrato que recibia
cuando era menor de edad y su condicién de maltrato actual.

Palabras clave: Maltrato conyugal, violencia intrafamiliar, mujeres, nivel socio econémico bajo.

Abstract

The objective of the present investigation was identify the demographic and characteristic
partner of the abuse of the women victims and non victims of the married abuse. The
sample was conformed by 78 women that resided in five human establishments located at
the seventh area of Nueva Esperanza in the district of Villa-Maria del Triunfo. The sample
was 78 women; 44 of them were mistreated women and 34 women were not mistreated
between 15 and 55 years. The instrument was the Questionnaire of Evaluation of the
Married Abuse. For the analysis of the results it was used the distribution of frequencies,
percentage distribution and Chi Squared. The level of significance was 0.05 and 0.01.
Inside the characteristics demographic more important was that most of them has comple-
te secondary, they are housewives, they have three children like average and they began
couple relationship between the 18 and 25 years. As for the characteristics of the abuse
there was an association among the abuse frequency that they received before and its
condition of current abuse; also, an association among the abuse frequency that they
received when it was smaller than age and their condition of current abuse now.

Key words: Mistreat married, violence intrafamiliar, women, less economic level.
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| Maltrato conyugal constituye una de las for-

mas de manifestacién de la violencia, el cual

es entendido como un fenémeno social su-
mamente complejo en el que influyen diversos fac-
tores: sociales, culturales y psicolégicos. Por un
lado implica el acto de infringir una ley o norma y
por el otro, la fuerza que domina una relacién
interpersonal.

En la actualidad existen mdltiples expresiones
de la situacién de violencia que vivimos diariamen-
te, incluso algunos autores sefialan que en la actua-
lidad se observa una cultura de la violencia, la mis-
ma que se ve reforzada por las caracteristicas de los
diferentes agentes socializadores.

Respecto a la violencia, Corsi (1994) sefiala que
para que una situacion sea considerada violenta
debe existir desequilibrio de poder, el cual puede
estar definido.culturalmente, por el contexto o a
partir de las maniobras personales de control de la
relacién. El desequilibrio de poder puede ser mo-
mentineo o permanente.

Anicama (1999) por su parte indica que la vio-
lencia es una forma de ejercicio del poder median-
te el empleo de la fuerza (ya sea fisica, psicoldgica,
econdmica, politica, etc.). Debido a Ia amplitud del
término se puede hablar de violencia politica, vio-
lencia econémica, social, familiar, etc.

Es asi como en ambos autores se sugiere que
en todo acto violento, existird el ejercicio o desequi-
librio de poder, siendo ésta la caracteristica bdsica
de la violencia. Dentro de este marco, en el caso del
maltrato conyugal, existe desigualdad de poderes,
en donde la figura masculina es quien ejerce el po-
der sobre la femenina y principalmente frente a la
poblacién infantil.

En cuanto a la violencia en el hogar, Ruiz (1989)
manifiesta que puede ser entendida como una précti-
ca permanente de amedrentamiento y como un ejer-
cicio que se manifiesta cada vez que el hombre ad-
vierte la posibilidad de perder sus espacios de poder.

Corsi (1995) sefiala que el término Violencia
Familiar alude a todas formas de abuso que tienen

lugar en las relaciones entre los miembros de una
familia. Se denomina relacién de abuso a aquellas
formas de interaccién que, enmarcada en un con-
texto de desequilibrio de poder, incluye conductas
de una de las partes que, por accién o por omisién,
ocasionan dafio fisico y/o psicolégico a otro miem-
bro de la relacion.

De esta manera se delimitan las siguientes ca-
tegorias de violencia familiar: maltrato infantil (for-
mas activas, formas pasivas y nifios testigos de vio-
lencia), violencia conyugal (maltrato hacia la mu-
jer, violencia cruzada y maltrato hacia el hombre)
y maltrato a ancianos (formas pasivas y activas).

Existen dos ejes de desequilibrio del poder den-
tro de la familia, entre los cuales encontramos al
género y la edad. Al respecto, la investigacidn
epidemioldgica ha determinado que estas dos va-
riables son decisivas a la hora de establecer la dis-
tribucién del poder y, por lo tanto, determinar la
direccién que adopta la conducta violenta y quie-
nes son las victimas mds frecuentes del dafio que
ocasiona (Corsi, 1995). De esta manera los grupos
de riesgo constituyen las mujeres y los nifios.

Los estudios mencionados por Corsi (1995) in-
dican también que las cifras estadisticas coinciden
en seflalar que el adulto masculino es quien frecuen-
temente ejerce las distintas formas de abuso (sexual,
fisico o emocional).

El presente estudio se centrard en el maltrato
hacia la mujer en el dmbito conyugal, es decir por
parte de la pareja, ya sean casados o convivientes.

MODELO ECOLOGICO DE LA
VIOLENCIA CONYUGAL

Quizds en la actualidad ésta sea una de las ex-
plicaciones tedricas mds aceptadas en nuestro con-
texto. Sefiala que las formas violentas de relacién
son el producto de identificaciones con un modelo
familiar y social que las acepta.

Este modelo permite explicar la violencia fa-
miliar a partir de tres niveles de explicacién:
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El Macrosistema

Un primer nivel general referido al macrosistema.
Aqui el hombre incorpora, a partir del proceso de so-
cializacién de género un conjunto de valores, actitu-
des y creencias propias del victimarios.

De esta manera se configura la denominada
"mistica masculina", con sus respectivas caracteris-
ticas: restriccién emocional, homofobia, modelos de
control, poder y competencia, obsesién por los lo-
gros y el éxito, entre otros aspectos (Corsi, 1995).

En este proceso de socializacion de género la
figura masculina adquiere determinadas caracteris-
ticas a nivel de sus creencias, cogniciones, opinio-
nes (componente cognitivo), motivaciones, valores,
emociones (componente emocional), que finalmen-
te se reflejan en su conducta violenta adquirida a
partir de la interiorizacién de las caracteristicas so-
cio culturales de nuestro entorno.

Pero asi como en el hombre se configuran de-
terminadas caracteristicas orientadas hacia el poder,
en la mujer y en los nifios sucede lo contrario. Es-
tos actores sociales asumen creencias, valores y ac-
titudes orientados hacia la obediencia. La misma so-
ciedad y especificamente de una generacidn a otra
se van transmitiendo estos mensajes de poder (en el
caso del hombre) y de obediencia (en el caso de la
mujer y los nifios). Todo ello en el marco de una
sociedad patriarcal, dentro de la cual el poder con-
ferido al hombre por sobre la mujer y a los padres
por sobre los hijos, es el eje que estructura los valo-
res sostenidos histéricamente por nuestra sociedad
occidental (Corsi, 1994).

El Exosistema

El segundo nivel de andlisis constituye el
Exosistema. Nivel en donde se da una legitimacién
institucional de la violencia. Corsi (1994) sefiala que
las instituciones escolares no ofrecen alternativas a
la solucién violenta de conflictos. Dentro de esa
misma linea, Corsi (1994) sefiala que las institucio-
nes religiosas independientemente del credo del que
se trate, suelen alentar la resignacién frente al mal-
trato intrafamiliar y sigen sosteniendo un modelo
patriarcal.

Otro aspecto importante lo constituyen los me-
dios de comunicacién, en donde se observan mo-
delos plasticos que influyen en el aprendizaje de
la agresidn, tal como lo sefialaba Bandura (citado
por Claux & Villanueva, 1987). Huesmann, Eron
& Lagerspetz en 1984 (citados por Claux Y
Villanueva, 1987) realizaron una investigacion
longitudinal durante tres afio, acerca de las varia-
bles que intervienen en la relacidn television - agre-
sidn, en dos paises, Estados Unidos y Finlandia.
Llegaron a la conclusién de que existe una corre-
lacidn entre ver television y el comportamiento
agresivo de los nifios pero este depende de la re-
gularidad con que el nifio estd expuesto a los pro-
gramas violentos.

El Microsistema

A nivel del microsistema se enfocan a los ele-
mentos estructurales de la familia y los patrones de
interaccidn familiar, tanto como las historias perso-
nales de quienes constituyen la familia (Corsi,
1994).

Aqui se encuentran un gran nimero de hom-
bres maltratadores, que han sido victimas de la vio-
lencia o testigos infantiles de violencia en sus fami-
lias a edades tempranas. En el caso de las mujeres
también es probable que hayan existido problemas
de maltrato.

De la misma manera los estudios realizados con
familias que presentan problemas de violencia mues-
tran un predominio de estructuras familiares de corte
autoritario (Corsi, 1994).

Otro aspecto resaltante lo constituye el modelo
de resolucién de conflictos interpersonales que ha
gjercido influencia en el hombre.

Aqui también encontramos la baja autoestima,
tanto en el caso de hombres, como en el de mujeres.
Enel primer caso, activa mecanismos de sobre-com-
pensacion que los llevan a estructurar una imagen
externa "dura" y en el segundo caso, incrementa los
sentimientos de indefensidén y culpabilidad (Corsi,
1994).
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EI Nivel Individual

En el presente nivel se analizan cada uno de
los componentes: la mujer maltratada y el hombre
violento.

*  Dimension Conductual:

En el dmbito privado se comporta de manera
amenzante, utiliza agresiones verbales, actitudinales
y fisicas como si se trasformara en otra persona, ya
que en el dmbito piiblico se muestra como una per-
sona equilibrada. Su conducta se caracteriza por
estar "a la defensiva” y la "posesividad" respecto a
su pareja. Segiin (Corsi, 1994) en el caso de la mu-
jer suele ocultar en su entorno social su padecimien-
to en el contexto conyugal. Se muestra como teme-
rosa y que tiende al aislamiento.

*  Dimensién Cognitiva

A decir de Corsi (1994) el hombre violento tie-
ne una percepcion rigida y estructurada de la reali-
dad. Sus ideas son cerradas y percibe a su mujer
como "provocadora". Minimiza las consecuencias
de su propia conducta y de maximizacién perceptual
de los "motivos" que lo provocan. En el caso de la
mujer maltratada se percibe a si misma con pocas
posibilidades de salir de la situacién. Cuando el
maltrato es muy grave, puede tener ideas suicidas,
incluso puede llegar a dudar de sus propias ideas o
percepciones.

*  Dimension Interaccional

La violencia en la pareja se desarrolla a partir
de fases. Aunque al inicio es probable que las ex-
presiones de la violencia sean reducidas conforme
se avanza en la relacién y en la interaccién estas
manifestaciones aumentan. En ese momento puede
producirse un juego de roles complementarios, se-
gun el cual una mujer socializada en la sumisién y
la obediencia es la pieza complementaria del engra-
naje que conforma junto con un hombre socializa-
do para ser ganador, controlar situaciones y asumir
el liderazgo (Corsi, 1994).

*  Dimension Psicodindmica

La identidad masculina tradicional se constru-
ye sobre la base de dos procedimientos psicol6gi-
cos simultdneos y complementarios: un hiper desa-

rrollo del “yo exterior” y una represion de la esfera
emocional. En el caso de la mujer maltratada es pro-
bable que haya incorporado modelos de dependen-
cia y de sumisidn.

Enrelacién al tema de maltrato, se pueden men-
cionar los siguientes investigaciones en nuestro con-
texto:

Anicama, Vizcardo, Carrasco & Mayorga
(1999) realizaron una investigacion de tipo descrip-
tiva de Encuesta de Hogares en Lima Metropolita-
na (33 distritos de la provincia de Lima y 6 distritos
de la provincia constitucional del Callao). El tipo
de muestreo utilizado fue probabilistico, estratificado
y multi etdpico. El tamafio de la muestra estuvo con-
formada por 3,600 viviendas particulares. El ins-
trumento fue una encuesta que comprendia las si-
guientes dreas de estudio: violencia familiar, vio-
lencia y maltrato infantil, violencia estructural, ca-
llejera, sexual y comportamientos asociados. Se
concluye que el problema de Ia violencia involucra
a la poblaci6n en general, repercutiendo en cuestio-
nes publicas y comunitarias tales como; la salud,
educacion, el trabajo y la seguridad.

Gonziles de Olarte & Gavilano (1999) estudia-
ron la relacién que existe entre la pobreza y la vio-
lencia doméstica en Lima Metropolitana. La mues-
tra estuvo constituida por 359 mujeres entre 25 y
54 afios de edad. Se utilizaron las escalas de tdcti-
cas de conflictos revisadas (CTS2) de Strauss. Para
el andlisis de los datos se utilizaron Coeficientes de
Regresion. Los resultados de este estudio muestran
que la pobreza es un factor importante que contri-
buye a la violencia, pero dista mucho de ser el dni-
co. Las relaciones violentas parecen ser el producto
de un conjunto de factores que, si se combinan de
cierta forma, precipitan la aparicién del comporta-
miento violento.

Espinoza (2000) estudié los conocimientos, va-
lores y practicas acerca de la violencia contra la mu-
jer en el dmbito familiar a partir de una encuesta.La
muestra estuvo constituida por 2460 mujeres entre
15 y 65 afios de 43 distritos de Lima y 6 distritos
del Callao. Se utilizé la Prueba estadistica Z, con
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un nivel de significacién de 0,05. Se concluyd que
existe una alta incidencia de la violencia contra la
mujer, el 88.2% informa que conoce a una mujer,
una familia o amiga que ha sufrido maltrato. Dos
tercios de las encuestadas refieren que la violencia
psicoldgica afecta mds a las mujeres que la violen-
cia fisica. Se identifica a la violencia de género como
la principal violencia intrafamiliar en la medida en
que es ejercida principalmente por los varones.

A partir de todo lo anterior se plantea el siguien-
te problema de investigacion ;Cudles son las carac-
terfsticas del maltrato conyugal en un grupo de mu-
jeres victimas y no victimas del maltrato conyugal
de la séptima zona de Nueva Esperanza del distrito
de Villa Maria del Triunfo?

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Identificar las Caracteristicas socio demogra-
ficas y maltrato conyugal que reciben las mujeres
victimas y no victimas del maltrato conyugal de la
séptima zona de Nueva Esperanza del distrito de
Villa Maria del Triunfo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las caracteristicas socio demogrd-
ficas de las mujeres victimas y no victimas del
maltrato conyugal de la séptima zona de Nueva
Esperanza del distrito de Villa Marfa del Triun-
fo.

*  Identificar las caracteristicas del Maltrato con-
yugal que reciben las mujeres victimas y no
victimas del maltrato conyugal de la séptima
zona de Nueva Esperanza del distrito de Villa
Maria del Triunfo.

2. METODO
2.1. Diserio

El disefio que se utilizado para el presente es-
tudio ha sido descriptivo comparativo.

2.2. Participantes

El muestreo seleccionado para la presente in-
vestigacion, fue de tipo intencional. La muestra es-
tuvo conformada por 78 mujeres que residen en
cinco asentamientos humanos (Villa Los Rosales,
19 de Julio, Puyusca, Casuarinas de Villa y Nuevo
Progreso) ubicados en la séptima zona de Nueva
Esperanza del distrito de Villa Maria del Triunfo.
De las cuales 44 eran mujeres maltratadas y 34 mu-
jeres no maltratadas entre 15 y 55 afios, de nivel
socio econdmico bajo.

El muestreo de los asentamientos humanos fue
intencionado, los cuales se tipifican como repre-
sentativos del nivel socio econdmico bajo.

Debe sefialarse que los criterios de inclusidn
de la muestra fueron los siguientes:

* Edades: 15 a 55 afios.
* Nacionalidad: Peruana.
* Sexo: Femenino.

* Estado Civil: Casada (civil, religioso,

ambos) o conviviente.

* Participacidn: Voluntaria.
* Distrito de Residencia:  Villa Maria del Triun-
fo.

Participacion en dos o mds programas de For-
talecimiento de Habilidades Sociales.

Dentro de los criterios de exclusién de la mues-
tra se consideraron los siguientes :

Condicién de salud: Padecer algtn trastorno
fisico, mental y/o sensorial severo.

*  Nivel Socio econdmico: Medio y alto.

A continuacién se presentan las caracteristicas
de la muestra:

25




LIBERABIT

Tabla 1
Caracteristicas de la muestra

Condicidn Mujeres Mujeres que no
victimas de la son victimas de la
Edades Maltrato conyugal Maltrato conyugal
Menor de 29 afios 7 7
Entre 30 y 39 33 23
Mayor de 40 4 4
TOTAL 44 34

2.3. Instrumentos:

Cuestionario de Evaluacién de la Violencia
Conyugal

Con el objetivo de identificar a las mujeres vic-
timas de la violencia y no victimas de ella, se utili-
z$ un instrumento que sirviera para diferenciar un
grupo de otro. De la misma manera permitié que
las participantes pudieran completar la informacién
acerca de el tipo de maltrato (fisico, psicolégico y/
o sexual), intensidad , frecuencia y situacién del mal-
trato. Por todo lo anterior se disefié un Cuestiona-
rio de Evaluacioén del Maltrato Conyugal.

Posteriormente el instrumento fue sometido a
Validez de Contenido a través del método de Crite-
rio de Jueces, utilizando el Coeficiente V. de Aiken.

El resultado obtenido de este proceso fue una
validez altamente significativa del instrumento a un
nivel de significancia de 0.05.

2.4. Procedimiento

Se realizaron las coordinaciones necesarias con
la psicGloga responsable del trabajo comunitario que
se desarrolla en Ia Casa Comunal para el Desarrollo
Humano 19 de Julio.

Una vez aceptada nuestra participacién, se co-
ordinaron las fechas y horarios de aplicacién de los
instrumentos, los cuales fueron asignados por los
participantes

Luego se realizé el Estudio Piloto en 20 ma-
dres que asistfan al Programa de Fortalecimiento de
Habilidades Sociales. Se aplicé inicialmente una
Encuesta semi estructurada (contenfa preguntas
abiertas y cerradas) y se realizé el anélisis de con-
tenido.

Se cerraron las preguntas abiertas, consideran-
do las respuestas que habfan dado las madres del
estudio piloto y se disefié un instrumento que fue
sometido a validez de contenido.

Posteriormente, se administré el Cuestionario
sobre Evaluacién del Maltrato Conyugal a las mu-
Jeres que participaban en los Programas de Inter-
vencion de los Asentamientos Humanos de la Sép-
tima zona de Nueva Esperanza.

3. RESULTADOS

Para el andlisis de los resultados se utilizd la
distribucidn de frecuencias, distribucién porcentual
y Chi Cuadrado. Se trabajé con un nivel de
significancia de 0.05 y 0.01.

Es importante sefialar que para una mejor or-
ganizacion de los datos se presentan los resultados
en funcidn a los objetivos propuestos.

A) CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRA.-
FICAS DE LAS MUJERES VICTIMAS Y
NO VICTIMAS DEL MALTRATO CONYU-
GAL
Se presentan algunas tablas que permitirdn ca-
racterizar socio demograficamente a las mues-
tras estudiadas.

A.lL Grado de Instruccién

En la siguiente tabla, se puede visualizar que
26.9% de mujeres victimas del maltrato conyugal
tienen secundaria completa . Mientras que en el gru-
po de no victimas, se observa un 20.5% de mujeres
que tienen secundaria incompleta. En menores por-
centajes encontramos mujeres que tienen educacién
primaria, técnica y/o superior; ya sea completa o
incompleta.
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