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Resumen

Se reporta un Programa, sugestivamente denominado “Un PE.S. (Programa de Educacién Sexual) para la
P.A.S. (Prevencién del Abuso Sexual) Infantil” que se aplica, en varios paises de Latinoamérica, a escolares
de 6 afios o mds, adaptado a personas con retardo, sordos, de orfelinatos, de la calle, de centros, y programas
de salud mental, asi como con nifias y nifios que han sufrido abuso sexual. En esta oportunidad se refiere la
validacién del Programa realizado con 255 escolares de 2do. y 3ro. grado de primaria, seleccionados al azar
de 70 colegios estatales, de un distrito urbano-marginal, dividido en 125 y 130 para el grupo experimental y
control respectivamente. Ademds, en el grupo experimental participaron del Programa las madres y padres,
profesoras de aula y directoras de los Centros Educativos. El Programa dur6 quince sesiones conjunta, més
un desfile por las calles del Distrito con la participacién de autoridades e instituciones representativas. El
Programa incluyo temas de Familia, Diferencia Sexual, Cémo Llegamos al Mundo, Abuso Sexual, Derechos
del Nifio, Autoimagen Buena, SIDA, Habilidades de Seguridad Personal y Autocuidado. La metodologia fue
tipo taller, de dia’ilogo y participativa, usando exposiciones, actividades lddicas, entrenamiento asertivo, co-
municacién sobre sexualidad de nifias(os), con sus padres y profesoras, reaprecio cognitivo y desarrollo de
actividades que generen actitudes contra el abuso sexual; apoyados en un manual para colorear, papeldgrafos
con dibujos disparadores extrafdos del manual, videos y materiales complementarios. Los datos fueron eva-
luados mediante un cuestionario validado, denominado REPASIN y analizados mediante las pruebas U de
Mann Whitney, al 0.01, obteniéndose diferencias significativas a favor del grupo experimental. Estos resul-
tados corroboran planteamientos como los de Elliott & colaboradores (1995) sobre la importancia y la efec-
tividad de la educacién en prevencion del abuso sexual infantil, especialmente a edades tempranas.

Palabras clave: Prevencidn, abuso sexual, diferencia sexual, autoimagen buena, reaprecio cognitivo, asertividad.

Abstract

A program suggestively called “'P.S.E. (Program for Sexual Education) for children S.A.P. (Sexual
Abuse Prevention) is reported, and it is applied in Latin American countries to six or more year school
students, adapted for people with retardation, deaf, from orphanages, from the homeless (streets), from
programs, and mental health centers, as well as to children of either sex having suffered sexual abuse.
This time it is regard the validation or a program carried out with 255 2nd and 3rd elementary level
students, randomly selected from public school of marginaly located suburbs, i.e. lower socio-eco-
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nomic status, divided into 125 and 130 experiment group components and control group, respectively.
Furthermore, at the experiment group, parents, teachers and school principals participated. The pro-
gram took fifteen sessions, including a parade along the streets of the district with the presence of
local authorities and representative institions. The program included Family issues, Gender Differ-
ence, Birth, Sexual Abuse, Children’s Rights Good Self-Image, AIDS, Personal Security and Self-Care.
The methodology was workshop like, dialog and active participation by using speeches, ludic activi-
lies, assertiveness training, comunication about infantile sexuality, inveling their parents and teach-
ers, cognitive reappreciation an development of activities able to generate attitudes against sexual
abuse by using a manual to be colored, papergraphs containing shooters taken from the manual, vid-
eos and supplementary material. The data were tested through a validated questionnaire, called RE-
PASSING and analyzed through Mann Whitney’s us tests, to 0.01, obtaining significant differences in
favor of the experiment group. These results confirm like Elliot et al’s statements (1995) over the
importance and effectiveness of the education on infantile sexual abuse prevention, specially at an

early age.

Key words: Prevention, sexual abuse, sexual difference, good self-image, cognitive reappreciation,

assertiveness.

INTRODUCCION

onstantemente los medios informan sobre

casos de violaciones sexuales, los cuales,

frecuentemente, son tratados con alarmismo.
Los cddigos penales son claros para estos delitos,
incluso llegando a la cadena perpetua en aquellos
donde hay muerte de la victima. Sin embargo, mu-
chas veces, segiin las pautas que rigen los cédigos,
no es posible demostrar tal violacién, siendo atn
mids dificil establecer la situacion de abuso sexual,
la cual, al parecer tiene mayor incidencia, podria
ser el precedente de una violacién y su demostra-
cion legal es, muchas veces, imposible.

Una definicidn de los abusos sexuales en la in-
fancia estd referida a todo acto que implique
tocamientos con claro significado sexual (genitales,
nalgas, ano, senos, besos en la boca) mostrarse des-
nudo frente a la nifia (o) o pedirle que toque su cuer-
po (especialmente sus genitales), mirar a una nifia(o)
cuando se esta bafiando o desvistiendo, procu-
randose placer sexual, penetracién bucal, anal o
vaginal con el dedo o con el pene por parte de un
adulto o de un adolescente al nifio o la nifia. Tiene
que haber una diferencia minima de 5 afios entre la
victima y el abusador. Estos actos siempre se reali-
zan a escondidas y generalmente se le dice al nifio o
nifia que “'no le cuente a nadie”’, esto puede ser en

forma muy sutil, aparentemente inofensivo, como
“si le cuentas a tu mamd, ella se pondrd muy triste”
o amenazadora, “si le cuentas a tu mama4, te mato”
o “la mato” (Elliott, 1986; Rosenzweig, 1990 y
Sdnchez, 1992). Una forma extrema de abuso sexual
infantil es la violacién, referido a la penetracidn
vaginal o anal, la misma que con frecuencia se acom-
paiia del forzamiento, la accidn violenta en contra
de la victima.

Los datos que se tienen respecto a la inciden-
cia del abuso sexual en estudios que se aproximan
al problema, mds que datos reales, siendo estos va-
riados. Muchos de estos datos proceden de paises
industrializados y una interesante revisién de ellos
los refiere Cortés (Cantén y Cortéz, 1977). Un es-
tudio cldsico es el Kempe y Kempe (1985) quienes
en 1972 reportaron por primera vez datos clinicos
de 5,000 casos en el Hospital de Denver en Estados
Unidos; mds, como se suponfa, estos casos dificil-
mente eran reportados calculdndose la incidencia au-
téntica en diez veces mds. Finkelhor en 1993 (en
Cantén y Cortéz, 1997) informé que cada una de
cada cuatro nifias y uno de cada diez nifios habian
sido objeto de abuso sexual. En Latinoamérica,
Alvarez (1992) en Chile, informé que el 85% de
nifios atendidos en un hospital por abuso sexual te-
nian entre 6 y 13 afios de edad, encontrdndose abu-
S0 severo con penetracion en lactantes menores de
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dos afios. Valenzuela y colaboradores (1995) encon-
traron en Quito y Guayaquil que aproximadamente
una de dos mujeres y uno de tres varones, habfan
sufrido algiin tipo de abuso sexual, y en su mayoria
lo habfa realizado un conocido o familiar cercano.

En Lima, Anderson (1992) encontré que el abu-
so sexual en nifias era cinco veces mds frecuente
que el abuso al nifios. Sin embargo, Sdnchez y Pérez
(1996), clinicamente han asistido m4s a nifias que a
nifios, con menor diferencia, observando que en los
colegios de varones, el abuso sexual acontece con
mayor frecuencia.

La oficina Regional Europea de la OMS, a par-
tir de un informe de expertos realizado en 1986
(Elliott, 1992), sugerfa como importante la preven-
ci6n primaria, referida a brindar programas de edu-
cacion sexual para padres, nifios y profesionales re-
lacionados con ellos, aplicados a nifios desde los
fres a cuatro afios de edad (Minty, 1993), quienes
son victimas mds ficiles de los abusadores sexua-
les. Un dato que corroboraria este planteamiento son
las denuncias en las fiscalias de Lima, donde una
de cada dos menores ultrajadas sexualmente tenia
menos de 10 afios de edad, y de ellos el 35,74%
menos de 7 afios, registrandose el mayor ntimero de
denuncias en sectores urbano marginales (El Comer-
cio, 1996). Sdnchez y Pérez (1996) reportaron que
de 102 adultas, que fueron en busca de tratamiento
con antecedentes de abuso sexual, el 80% de ellas
fueron abusadas por primera vez cuando tenfan en-
tre 5y 10 afios de edad.

Segtin Boundy y colaboradores (1987), el me-
jor lugar donde debia realizarse la prevencién es en
el colegio. De hecho, todo programa de prevencién
deberia considerar los elementos con los que se re-
laciona o facilita el problema. Asf, Finkelhor (1994)
ha reportado que el 90% de los abusos sexuales han
sido hechos por hombres y hace poco Elliott (co-
municacién personal, 1997) ha publicado un inte-
resante trabajo donde refiere un 5% de mujeres
abusadoras sexuales. Al respecto Finkelhor afirma
que las mujeres, desde temprano, aprenden a distin-
guir las formas sexuales y no sexuales de afecto,
las preparan para la maternidad y tienen la oportu-

nidad de encarifiarse con otras personas y demos-
trar su afecto. En cambio, en la educacién el hom-
bre tiene menos oportunidades de demostracién de
afecto hacia los demds y al contrario se le desanima
o censura, aprendiendo, mds bien, a expresar sus
necesidades solamente a través del sexo, Como re-
sultado, es mucho mds probable que los hombres
criados asi, busquen afecto sélo de forma sexual,
ain con un compaifero de actividad sexual inapro-
piado como lo es un nific o nifa.

Iglesias (1996) hace referencia al asunto de
socializacion del género que promueve la diferen-
cia para varones y mujeres, la cultura postula ca-
racteristicas de agresividad y dominio al varén y
pasividad y sumision a la mujer. Si bien esta expli-
cacion parece coherente, posiblemente sea necesa-
rio plantear algunas otras explicaciones mds.

Elliott, Browne & Kilcoyne (1995), con base
en un estudio con 91 abusadores sexuales convic-
tos, han mencionado una serie de caracteristicas que
facilitan que los abusadores sexuales cometan abu-
sos sexuales en si mismas, baja autoestima, insegu-
ridad, soledad, y que el nifio mds vulnerable era
aquel que tenfa problemas familiares, era pequeiio
y confiado en los demds. Igualmente, las estrate-
gias que utilizan con mayor frecuencia para estar a
solas con el nifio es invitarlo a jugar, ensefiarle al-
gln deporte, tocar algiin instrumento, e inclusive
algunos usaron el afecto y la comprensién. De otro
lado, Sdnchez & Pérez (1996a) encontraron que los
padres de familia de los nifios y nifias abusadas
sexualmente, por lo general, seguian considerando
la sexualidad como tabd, lo que impedia conversar
oportuna y abiertamente con sus hijos.

Es muy importante tener en cuenta que los ni-
fios y niflas abusados sexualmente, por lo general,
no lo comunican, ain cuando les pueda estar cau-
sando malestar, por los mensajes de que el sexo es
malo y se sienten culpables. Sanford, (1980),
Sdnchez & Pérez (1996a) refieren que las nifias y
los nifios no hablan al respecto por temor a ser cas-
tigados por sus padres. También indican que, en
varios casos, esta actividad resulta ser agradable a
la victima, observando indicios de excitacién sexual
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y bisqueda de la actividad; asi ellos consideran que
esto hace mds dificil para la victima acusar por el
sentimiento de culpa que tiene de aceptar y buscar
dicha actividad. En otros casos, la criatura, con ex-
periencia previa de abuso sexual, busca a otro adul-
to que antes no era abusador. Estos casos solo son
conocidos al ser descubiertos por la madre u otra
persona cercana a la victima.

Los primeros intentos de programas preventi-
vos para el abuso sexual infantil aparecen recién en
1980, especificamente en Estado Unidos (Nogueiras,
Bezemer & cols., 1994). Cantén & Cortez (1997)
hacen un excelente andlisis de las caracteristicas
optimas de los programas de prevencién del abuso
sexual e indican que el marco conceptual es del for-
talecimiento. Asi, la mejor defensa que tiene el nifio
es el grado de conocimientos sobre abuso sexual, el
sentido de la propiedad de s{ mismo y los recursos
de apoyo y proteccidn disponibles. Por consiguien-
te, buena parte de los programas han dirigido sus
acciones a ensefiar a las niflas(os) formas de resis-
tirse y escapar del abuso y promover la revelacion,

Uno de los primeros programas preventivos en
Europa aparece en 1984, en el Reino Unido. Elliott
(1992) a través del programa del KIDSCAPE, con-
siderd que la prevencidn del abuso sexual infantil
se da por medio de la educacidén. Brassard, & otros,
en 1983 (Wurthele, 1987), con una muestra de es-
colares menores, a través de peliculas, libros, jue-
gos y grupos de discusion, les ensefio a prevenir el
abuso sexual. Igualmente se han realizado estudios
comparativos en colegios, entre grupos trabajados
a través de peliculas y entrenamiento de comporta-
mientos para no dejarse abusar, siendo los mismos
nifios los actores; y grupos entrenados solo con pe-
liculas encontrdandose que los programas integrales
en vivo réportan mejores aprendizajes. Wurthele &
colaboradores en 1986, en una investigacion reali-
zada con una muestra de 26 nifios de kindergarten,
encontraron que la técnica de entrenamiento en vivo
de comportamiento adecuado frente al abuso sexual
fue ¢ptima. Bandura (1977), encontrdé que un pro-
grama de modelado produce resultados superiores
en comparacién a programas que se basan en ser
meramente instruccionales o a través de charlas o

conferencias. Igualmente, Elliott (1992) indica que
el aprendizaje en los nifios pequefios es mucho més
riapido y puede utilizarse el juego de roles y el mo-
delado, en otras estrategias de aprendizaje.

Sdnchez & Pérez (1996a) indican que los pro-
gramas de prevencion deben ayudar a las nifias y ni-
fios a identificar sefiales de peligro, a identificar con-
ducrtas buenas, conductas malas o confusas, a recha-
zar tocamientos que no deseen, a identificar sus par-
tes privadas, a buscar apoyo del adulto, a no guardar
determinados secretos y a no culparse del abuso.

Tedricamente el aprendizaje de estos concep-
tos deberia aumentar la capacidad de autoproteccién
del nifio(a). De otro lado, la informacién debe ser
presentada de manera entretenida y atractiva para
los nifios y entre los medios que se usan estdn los
libros para colorear y comics, representaciones de
teatro, lectura para la discusién, curriculos
estructurados y materiales audiovisuales.

Se tiene referencia que algunas instituciones
realizan actividades de prevencidn en las escuelas,
pero estos resultados atin se desconocen. Sin em-
bargo estos programas, por lo general, han sido de
corta duracidon. Mas una labor a destacar es la pro-
duccidn de videos sobre abuso sexual infantil, uti-
lizados con nifios(as), como el video de los nifios
Karatecas (en Sdnchez & Pérez, 1996a), el Arbol
de Chicoca (Sdnchez, 1992) el cual ha obtenido el
Premio BICE y estd siendo muy utilizado en escue-
las de México. Otro video es el Entrenamiento
Asertivo para el Rechazo del Abuso Sexual (Sdnchez
& Pérez, 1994) producido por el Instituto de Tera-
pia del Comportamiento y Sexualidad (INTER-
COMSEX). De todas manera, es lamentable que las
instituciones y autoridades respectivas ain no com-
prendan en su totalidad la importancia del trabajo
preventivo desde la nifiez.

Sénchez & Pérez (1996a), en su labor terapéuti-
ca, observaron que si bien los nifios y nifias abusa-
dos sexualmente podian mejorar principalmente en
su estado emocional, rendimiento académico y segu-
ridad, soporte parental, etc., aspectos considerados
por otros terapeutas (Granero & Nicastro, 1996), exis-
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tfa la posibilidad que estas mismas personas podrian
ser abusadas nuevamente si es que no se trabajaba en
aquellos aspectos que fueron facilitadores del abuso
sexual. Asi, se plantean pautas que satisfagan tales
aspectos, credndose el Programa LLUZ de conocimien-
tos para prevenir el abuso sexual infantil que preci-
samente refiere el trabajo de prevencién secundario
desarrollado con los nifios y nifias en mencién
(Sénchez, 1993). Este trabajo podria ser considerado
el precursor al que se presenta en este estudio.

A partir de ello, se hizo necesario crear un ma-
terial bibliogréifico dirigido exclusivamente para
menores, pues los existentes, por un lado, no enca-
ran directamente el asunto del abuso sexual y, por
otro, no consideran los aspectos que las investiga-
ciones han indicado como importantes para la pre-
vencidn del abuso sexual infantil. As{ nacid la idea
del Manual de Educacién Sexual para la Prevencidn
del Abuso Sexual Infantil (Sanchez & Pérez, 1996a),
especialmente para nifios y nifias desde los 5 afios
de edad, el cual es un libro para colorear, didictico,
con ldminas y figuras dialogantes que hace facil su
Iectura, sobre el cual, se crefa, debian basarse los
programas de prevencidn.

Un P.E.S. para la P.A.S. infantil asume como
base el trato explicito, especifico y directo del tema
de la educacidn y del abuso sexual, pues quienes
mis ideas inadecuadas tienen sobre sexualidad son
los adultos y no los nifios y nifias, que mds bien de-
ben de tener la oportunidad de ser educados
sexualmente. Este trabajo, para tener efectividad,
integra a la comunidad escolar, para “romper el si-
lencio”, facilitar que se abra una comunicacidn en
sexualidad que permita considerar factores protec-
tores y bloqueadores de contacto inadecuado entre
los suficientemente advertidos, que consideren la
importancia de conocer los derechos, la autoestima,
pautas de seguridad personal (reconocimiento y evi-
tacidn de situaciones de riesgo), asertividad como
factores de seguridad y que permitan evitar el abu-
s0 sexual del nifio o nifia, utilizando una metodolo-
gia de didlogo y participativa, acorde a las nuevas
pautas de la educacion sexual. Esto atin cuando exis-
ta resistencia a realizar actividades de prevencion,
alegando el temor a crear una ansiedad adicional y ha-

cer que los nifios y nifias puedan mostrarse suspicaces
con todos los adultos, pues las investigaciones repor-
tan que, precisamente, sucede lo contrario.

METODO
Muestra

Constituida por 125 nifios(as) para el grupo ex-
perimental y 130 para el control, de 6 a 9 afios de
edad, de 2do y 3er. grado de primaria, elegidos de §
colegios estatales de un distrito urbano marginal, (de
un total de 70 colegios) considerando 4 aulas para el
grupo control y experimental, respectivamente. En
el caso del grupo experimental para efectos del Pro-
grama se incluyd, tanto a la mama como al papd o
apoderados de los nifios(as), que dieron un total de
240 (10 padres de familia estuvieron ausentes, solo
una nifia estuvo sin papd ni mamd, siendo la profeso-
ra la que suplid esa ausencia), asf como a las 4 profe-
sdras del aula y 3 Directoras de los Centros Educati-
vos, que sumado a los 125 participantes dieron un
total de 372 personas miembros de la comunidad
Escolar Experimental.

Instrumentos y/o Materiales

*  Un manual de apoyo, para colorear, denomina-
do “Manual de Educacién Sexual para la Preven-
cién del Abuso Sexual”, el mismo que fue revisado
por un grupo de expertos y adaptado de acuerdo a
un estudio piloto y a las opiniones dadas por 5 ni-
fios de 8 a 9 afios de edad, que habian participado
en cursos sobre educacién sexual. El Manual pre-
senta ilustraciones con didlogos referentes a los te-
mas desarrollados, de manera amena y sencilla, el
cual era coloreado por las nifias(os) con el objeto
de reforzar la unidad temdtica realizada. Incluye los
temas respecto a:

1- LaFamilia. Referido a la estructura de la fami-
lia y sus funciones de soporte afectivo.

2-  ;Quién soy yo?, Soy nifio, soy nifia. Referido a
la diferencia sexual considerando la equidad de
género.

3. (Cdémo llegamos al mundo? Referido al desa-
rrollo y actividad sexual placentera, el amor en
la pareja adulta como lo adecuado para la acti-































