MODELOS DE LA SEXUALIDAD HUMANA

Resumen

El estudio de la sexualidad humana debe hacerse desde las perspectivas biolégica, psico-
l6gica, social, antropoldgica y legal., necesita un enfoque multidisciplinario; para que
este conocimiento sea posible , se requiere de modelos conceptuales integradores. Se
revisan los alcances de los modelos psicoanalitico, de la secuencia de la conducta sexual,

socioldgico, sistémico e interactivo
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Abstract

The study of human sexuality must be done since the biological, psychological, social and
antrophologic and legal perspective, and needs a multifactorial view. In orden to make
this possible, it’s necessary some integrated knowledge models. There is a review about
psichoanalical model, the seguence of sexual behaviour, social, sistemic and interactive.
Key words: Human sexuality, psychoanalitic model, sexual behaviour, sexual guide point, sistemic,

interactive psichosocial model.

a sexualidad se ha ido conformando de
manera diferente, tal como puede
constatarse si abordamos su estudio en pers-
pectiva histérica o transcultural: formulaciones cien-
tificas muy diversas, es decir, explicaciones y defi-
niciones de la sexualidad muy diferentes. La sexua-
lidad se manifiesta en todos los niveles de la exis-

tencia humana, su estudio cientifico requiere de la
eleccién — tal como reclama la ciencia - de un de-
terminado nivel de medicién. Una definicién de la
sexualidad humana requiere de un concepto que, a

su vez, se enmarque en una teorfa determinada. Por

esta razon, existen varias definiciones de lo que es
la sexualidad humana. La sexualidad es ante todo,
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una construccidén mental de aquellos aspectos de la exis-
tencia humana que adquieren significado sexual y, por
lo tanto, nunca es un concepto acabado y definitivo,
pues la existencia misma es continua y cambiante.

Sobresalen, sin embargo, algunos intentos por
caracterizarla en modelos que faciliten su compren-
sion: modelos psicoanalitico, de la secuencia de la
conducta sexual, sociolégico, sistémico de los cua-
tro holones y el modelo interactivo, que son los que
presentaremos en el presente articulo.

MODELO PSICOANALITICO

La sexualidad es la fuente motivadora de la
conducta sexual. Estd enraizada en lo bioldgico, es
vivenciada como necesidad de bisqueda de placer,
siendo imposible de escapar a su influencia y puede
satisfacerse de miltiples formas: sublimarse, repri-
mirse o sufrir fijaciones, regresiones, desplazamien-
tos. etc. En efecto, el objeto del deseo sexual es lo
mds variable de la pulsidn.

Esta dindmica originaria generada por la pulsion
sexual y el principio del placer estd inevitablemen-
te mediatizada por el principio de la realidad. La
realidad nunca se acomoda del todo a los deseos,
exigiendo o imponiendo renuncias inevitables. La
renuncia mds significativa es la aceptacion del tabd
del incesto (renuncia a poseer sexualmente al pro-
genitor del sexo opuesto). El conflicto planteado
de poseer al progenitor del sexo opuesto y la impo-
sibilidad de que esto suceda (los comportamientos
de evitacidn del progenitor, el temor al castigo y el
miedo a perder el amor a los padres, le obligan a
hacer esta renuncia) es el nicleo central de todo el
proceso evolutivo.

Estos planteamientos, presuponen la existencia
de una pulsidn, la sexual, que estd presente desde el
momento del nacimiento y que en la primera infan-
cia se expresa ya en un deseo explicito, de naturale-
za sexual: poseer al progenitor del sexo opuesto. El
concepto de pulsién (trieb) fue introducido en Tres
ensayos de una teorfa sexual (1905) aunque en prin-
cipio se encontraba esbozado en distinciones ante-
riores hechas por Freud de diferentes tipos de esti-

mulos a que se enfrenta el organismo: junto a esti-
mulos externos, que el individuo puede evitar o ante
los cuales puede protegerse, existen fuentes inter-
nas que constituyen una constante emergencia de
estimulos inevitables para el organismo.

En el desarrollo de la teoria freudiana de la
pulsidn pueden distinguirse tres fases:

1. Pulsién sexual y pulsiones del yo o de
autoconservacién: En los Tres ensayos, Freud
contrapone a la pulsién sexual un conjunto de
necesidades no sexuales o “funciones corpora-
les de vital importancia”. Supone también que
la pulsién sexual se desarrolla a partir de estas
necesidades y de pulsiones parciales ligadas a
diferentes zonas erdgenas. Al contrario de las
pulsiones del yo, cuyos objetos estdn predeter-
minados filogenéticamente, los objetos de la
pulsién sexual son variables y contingentes. En
este sentido, la pulsidn sexual es “perversa”.

2. Elnarcisismo y la agresién: Entre 1911 y 1920,
el interés tedrico de Freud se dirigid al estudio
del yo. Lainvestigacién de la neurosis de trans-
ferencia habia posibilitado la descripcidn de las
investigaciones de la libido, “el yo, sin embar-
go, su composicién en diferentes organizacio-
nes, y la estructura y forma de funcionamiento
de éstas, no permanecia oculto, debiendo su-
poner que solo el andlisis de otros trastornos
neurdticos podria brindarnos este conocimien-
to” (Freud, 1917). Freud hace referencia a
Abraham quien, en Las diferencias
psicosexuales de la historia y la dementia
praecox (1908) habia observado que, en las
psicosis la libido es retraida de los objetos ha-
cia el propio yo. Este fendmeno denominado
narcisismo secundario (el primario es aquel es-
tado primitivo en que todo el nifio es instigado
por la libido); asi{ como también, las ideas de
grandeza de nifios y la eleccidn homosexual de
objeto, serdn objeto de nuevos desarrollos ted-
ricos. Al introducir el narcicismo en 1914,
Freud retornard a ideas ya esbozadas en Tres
ensayos respecto a la antitesis entre libido del
yo y libido objetal
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3. Eros y pulsién de muerte: La hipétesis hasta
entonces mantenida de que todos los procesos
psiquicos eran regulados por el principio del
placer serd discutida en M4s all del principio
del placer(1920):, a partir de la observacién
clinica de la compulsidn a repetir, que devuel-
ve incluso aquellas vivencias del pasado que
no contienen posibilidad de placer ni pudieron
haber representado satisfacciones. "Tras man-
tener en un principio la existencia de dos tipos
de pulsiones, las sexuales y las del ego o de
autoconservacion, sostuvo luego, durante un
tiempo, la centralidad de los impulsos sexuales
originados en el Ello (libido).. al fin vino a sos-
tener la existencia de unos instintos de muerte
o destruccion ( Thédnatos) al lado de los erdti-
cos (Eros)..” (Carpintero, 1996).

Si las condiciones psicosociales son adecuna-
das, el desarrollo sigue una evolucidn en etapas
preprogramadas bioldgicamente. Estas etapas se
caracterizan por tener una determinada fuente
de la pulsion libidinal (zona erégena predominan-
te), objeto u objetos especificos de satisfaccién
(autoerotisino o descos de poseer sexualmente a
otros), conflictos determinados y una organiza-
cién especifica de Ia personalidad.

En suma, Freud admite que la libido es una
energia capaz de desplazarse, en el curso evolu-
tivo de unas zonas corporales a otras, para fijar-
se finalmente en la zona genital, y admite tam-
bién, que es posible que se proyecte y fije exter-
namente en *“‘objetos” o “imagos”, el primero de
los cuales es la figura materna, para después ex-
tenderse a otros y concentrarse mas tarde en una
persona no familiar del sexo opuesto que pasara
a ser conyuge o amante,

S.Freud, inicialmente, concibi6 la libido (sexua-
les) como una fuerza cuantitativamente variable,
cuyos procesos y transformaciones pueden ser apre-
ciados en los dominios de la excitacién sexual. Para
posteriormente, (en 1905), separar esa libido de los
procesos energéticos y por lo tanto atribuirle tam-
bién un cardcter cualitativo. Aunque después, agre-
ga que el andlisis de las perversiones y de las neu-

rosis le ha mostrado que la excitacién sexual no es
producida solamente por las llamadas hormonas
sexuales sino por todo el cuerpo, v la construccién
de una idea de un quantum libidinal cuya repre-
sentacion psiquica llamard “libido del yo”, y cuya
produccidn, aumento, disminucién y dislocamiento
han de ofrecer posibilidades de explicacién de los
fenémenos psicosexuales. La normalidad se ad-
quiere , seglin la perspectiva psicoanalitica, cuan-
do los conflictos propios del desarrollo se resuel-
ven satisfactoriamente y es posible la bisqueda de
gratificacién libidinal en la vida adulta de manera
menos rebuscada. El Proyecto de una psicologia
para neurdlogos (manuscritos de 1895) represen-
t6 un enorme esfuerzo de Freud para brindarle a
sus observaciones clinicas un marco tedrico es-
trechamente ligado a la tradicidn fisiolégica de su
época (fisiologfa fisica). Las concepciones desa-
rrolladas alli fueron utilizadas posteriormente, con
pocas modificaciones, en el desarrollo de la teorfa
sobre el aparato psiquico: el modelo topogrifico.
A partir de 1897, sin embargo, Freud se mostré
escéptico acerca de la adecuacidn de los concep-
tos fisioldgicos para la compresién y explicacién
de los fendmenos psiquicos. No obstante. perma-
neci6 ligado a las ideas mecanicistas sobre el fun-
cionamiento del aparato psiguico en la medida en
que, a pesar de abandonar el nivel fisioldgico,
mantuvo modelos tedricos que mostraban una es-
trecha vinculacién con conceptos fisicos y meci-
nicos.

En su estudio sobre los sueiios Freud elabo-
ra una primera topica del psiquismo. En esta “to-
pografia” reconoce la existencia de un sistema
consciente, otro preconsciente cuyos elementos
puedan pasar al primero y, en fin, otro incons-
ciente que no comunica con la conciencia. Des-
pués, junto al impulso del sexo, de la reproduc-
cién, admitira el de destruccién; frente a la biis-
queda del placer, admitird las tendencias a la re-
peticion y la recuperacion del equilibrio: el apa-
rato mental contiene ahora tres sistemas (segun-
da tépica), el ello inconsciente y pleno de ener-
gia, el ego que reprime y controla la conducta y
el superego o instancia de las normas morales e
ideales.
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MODELO DE LA SECUENCIA
DE LA CONDUCTA SEXUAL

El' modelo de la secuencia de 1a conducta sexual
fue propuesto por Donn Byrne (1986) . El modelo
presenta tres niveles de observacién:

a. Estimulos externos, de calidad erdtica y de na-
turaleza no aprendida o aprendida
El sistema motivacional propuesto por
Staats( 1968,1970,1975) da cuenta de las
funciones que puede adquirir un estimulo:
emocionales o actitudinales, reforzante hj
discriminativa o controladora (A-R-D)

b. Procesos internos: afectivos, actitudinales,
informacionales, de expectalivas, imaginarios
y fisioldgicos.

Masters y Johnson(1966,1970) y Kaplan
(1974,1977) recogieron un conjunto de datos que
precisan las fases del ciclo fisiolégico de la res-
puesta sexual( en el hombre y en la mujer): fase
perceptiva o de deseo sexual, de excitacién y de
meseta, de orgasmo y de resolucién.

Debemos incluir, por su importancia, a Ia
satisfaccién subjetiva respecto a la conducta
sexual desempefiada. Ambas suelen coincidir en
la mayoria de los casos; pero puede haber oca-
siones en que la conducta objetiva y la aprecia-
cién subjetiva discrepen como resultado de de-
terminadas alteraciones, como puede ser el caso,
por ejemplo, de una mujer que a pesar de expe-
rimentar orgasmo no se sienta sexualmente rea-
lizada (Ferndndez, R.1988) Otro aspecto impor-
tante tiene que ver con las creencias, mitos, pre-
Juicios, actitudes y la informacién respecto a la
conducta sexual.

¢. Laconducta manifiesta, que tiene como varia-
bles observacionales a los actos instrumentales
(conducentes a hacer factible 1a actividad
sexual), las respuestas meta (interaccidn
sexual conducente a excitacién y/u orgasmo)
yelolosresultados acortoy a largo plazo, que
a su vez tienen relevancia para la modulacién
de los procesos internos.

La conducta del individuo mantiene una regu-
laridad en la interaccién con su ambiente. Toda
conducta tiene lugar en un contexto ambiental en
que hay circunstancias ¥y sucesos que la preceden y
la siguen. El concepto descriptivo bésico al respec-
to es el de estfmulo. Los estimulos pueden ser ante-
cedentes y consecuentes, segln que precedan o si-
gan a la conducta en cuestidn.

Los estimulos que preceden a una conducta
adquieren el valor de sefales discriminativas, por-
que anteriormente estuvieron asociados repetida-
mente con la conducta a la que preceden., y que tien-
de a ser fomentada por dichas sefiales. Los estimu-
los consecuentes pueden tener un doble efecto so-
bre la conducta que les precede. En primer lugar,
pueden incrementar la probabilidad de que la con-
ducta referida se presente en el futuro. A estos esti-
mulos se les denomina reforzadores positivos y al
proceso por el cual la conducta se incrementa,
reforzamiento. Las conductas del otro de “escuchar”,
“sonreir”, etc actian como reforzadores para incre-
mentar la conducta de “reanudar el contacto social”;
si hablamos con una persona pero no nos escucha
ni presta atencién, es probable que nuestra conduc-
ta de reiniciar el contacto social con ella se debiljte
y termine por desaparecer. Al proceso descrito se le
denomina extincién. En otra situacién, puede ocu-
ITir que nos resulte més gratificante el contacto con
otra persona, se produce una incompatibilidad en
relacién a nuestra primera relacién. Por ejemplo, la
existencia de un amante como alternativa a la pare-
ja actual. A este proceso se le denomina contra-
condicionamiento. También la saciacién tiene un
efecto controlador en una relacién. El valor
reforzante de la relacidn puede perderse o tornarse
aversivo por este fendmeno.

Una relacién interpersonal gratificante y com-
pleja no llega a establecerse en toda su profundidad
de modo repentino y por refuerzos contingentes mas
0 menos ocasionales. El intercambio en la relacién
tiene que ir centrdndose en aquellas conductas que
gradualmente se han ido adquiriendo y han servi-
do de soporte bésico para las siguientes; en la re-
lacién interpersonal, la conducta de cada uno de
los miembros de la misma tiene efectos
controladores (reforzantes o aversivos). Se esta-
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blece un proceso de influencia y control mutuo,
reciproco y circular de conductas y consecuencias
(Jacobson, 1979). La conducta sexual humana vie-
ne determinada por una multitud de influencias
bioldgicas, ambientales y psicoldgicas.

Las respuestas de ereccidn, eyaculacién y lu-
bricacién suelen ser el resultado de mecanismos
reflejos suscitados por la estimulacidn fisica de los
genitales. Estos operan a través de la médula
espinal y la parte inferior del tronco cerebral, pero
son modificados y controlados por la actividad
cortical superior, de ahi que la actividad de las vias
nerviosas, sea de la zona superior o inferior, pue-
de influir en los componentes del orgasmo y de la
excitacion. En general, por tanto, la compleja
interaccion entre la estimulacion fisica y la activi-
dad cognitiva es importante en vistas a determinar
como responde sexualmente una persona. En rela-
cion con el control nervioso inferior, es preciso
sefialar que las fases de excitacién y orgasmo es-
tdn controladas por vias nerviosas separadas. la
fase de excitacién viene controlada por la red
parasimpdtica local y la fase de orgasmo se con-
trola por la via simpdtica.

Los determinantes psicosociales son miltiples,
entre los cuales debemos considerar: ¢l estado psi-
coldgico (se ha sefialado que la depresion y la fati-
ga probablemente pueden inhibir la excitacién y
hacer que la consecucién del orgasmo sea menos
probable), factores educativos, relacionados con la
actitud, con la cognicién, las reacciones emociona-
les, las preferencias sexuales, la habilidad para la
fantasia, las habilidades sexuales, factores ambien-
tales, acontecimientos vitales

La mayoria de los determinantes que se han
expuesto pueden ser considerados como antece-
dentes de la conducta sexual. Si bien tales aconte-
cimientos ya sea de naturaleza interna o externa,
resultan cruciales para la comprensién de la con-
ducta es importante no olvidar las consecuencias
de la misma,

MODELO SOCIOLOGICO

Ira Reiss ha propuesto un modelo explicati-
vo de la sexualidad a nivel social. La propuesta

parte del concepto de guién sexual propuesto por
Simon y Gagnon (1984)extendiéndolo a nivel cul-
tural. El guién es una especie de cédigo com-
partido por los miembros de un grupo, es un
“modelo de interaccién” conformado por pape-
les o roles sociales.

Propone entender la sexualidad como el con-
junto de guiones culturales compartidos acerca de
las conductas de excitacidn erética que se supone
inducen a la excitacién erdtica y a las respuestas
genitales. Segtin Reiss,(1985) toda conducta eréti-
ca tiene dos consecuencias universales:

1. estd revestida de importancia culturai

2. conlleva a la formacién de vinculos entre los
participantes: en cuanto que: es indispensable
que los participantes muestren sus partes ocul-
tas y, generalmente, hay una cualidad placen-
tera en la experiencia.

La sexualidad as{ entendida se relaciona direc-
tamente con tres instituciones sociales:
1. los roles genéricos a través de su funcién como
filtros de poder

(e

la estructura de celos que en cada sociedad re-
gula con precision quienes y con quien se tiene
“acceso” a la actividad erdtica y que se traduce
en la estructuracidn social de parentescos

3. las conceptualizaciones sociales de normalidad
sexual, que se traducen en ideologias regula-
dores de la conducta sexual, de su importancia
y de las vinculaciones sexuales.

MODELO SISTEMICO

La sexualidad puede ( y necesita) ser estudiada
con métodos de la biologia, la psicologia, la socio-
logia, la antropologia y por todas las otras discipli-
nas humanisticas para que nos aproximemos a un
conocimiento integral. Segiin la Teorfa del Sistema
General - que sustenta al modelo sistémico de la
sexualidad — todos los sistemas estin formados por
elementos en interaccion; elementos que son a su vez
sistemas. Koestler (1980), sugirié el termino holones,
para estos elemento Los holones sexuales, deberan
ser conceptos que conserven su aplicabilidad ver-
tical, es decir, que puedan aplicarse a los diversos
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