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Este nimero monogrifico, el sétimo de Ia Revista de Psicologia «Liberabit» de la Escuela Profesional
de Psicologia de la Universidad de San Martin de Potres, tiene un especial significado para la psicologia al
estar dedicado a dos aspectos diferenciales y vitales de los seres humanos: sexualidad y género. Ambos
conceptos se han visto involucrados por mucho tiempo con mitos, prejuicios y estereotipos que en lugar de
esclarecer y enriquecer su significado y realizacién, han contribuido a la generacién de creencias que han
contaminado o impedido el desarrollo de una sexualidad placentera y responsable y de unas relaciones de
género maduras y equitativas.

La sexualidad tiene una historia que se remonta en cuanto a su préctica a los orfgenes de la humanidad.
Su significado inicial sin embargo no es el mismo al que tenemos hoy en dfa, la historia de 1a sexualidad es la
historia de la evolucion que ha tenido el significado del concepto a través del tiempo. La sexualidad al poseer
dimensiones y connotaciones de carcter biolégico, psicolégico, social, cultural, antropolégico y ético-
valorativo, compromete a una variedad de disciplinas que al intercambiar conocimientos deben de permitir
una esclarecedora explicacién y comprensién del individuo humano. La sexualidad es inherente a la persona,
independientemente de su género, edad, condicién socio-econdmica, cultural y salud, constituyéndose en un
elemento sustancial e integrador de su personalidad. La sexualidad humana es una actividad que resulta de la
interaccién de la evolucidén biolégica y del entorno socio-cultural; que implica dos funciones bésicas:
reproductora y placentera, ésta ltima, la erdtica es creativa y es la que nos distingue de otros seres vivientes
y nos imprime el sello de seres humanos: de personas.

El género en los dltimos tiempos se ha convertido en una construccién socio-cultural muy difundida y
hasta cierto punto discutida. Generalmente su significado estd relacionado a las diferencias existentes entre
mujeres y varones derivadas del aprendizaje y de los papeles sociales que la sociedad y la cultura les ha
«asignado» segin su condicidn de ser hombre o mujer; femineidad y masculinidad no sélo establecen una
diferenciacién de cardcter bioldgico sino también plantean una distincidn socio-cultural de representaciones
de roles, constituyéndose en una caracterfstica personal y en un factor de estimulo en la medida que tiene un
impacto profundo en 1a manera de c6mo las personas reaccionan ante ella. Nuestra comprensién de la persona
estd determinada en parte por nuestro conocimiento del género de esa persona.

El movimiento feminista y algunas teorfas compatibles con €l, subrayan el hecho que el género se ha
convertido en una variable de categoria y poder y, que en la actualidad, los hombres tienen y ejercen poder
sobre las mujeres.
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La Psicologia en este nuevo milenio tiende a un reconocimiento de la sexualidad y del género como
aspectos esenciales de la persona que es necesario esclarecer objetiva y cientificamente, derrumbando las
creencias, estereotipos y prejuicios que en torno a ella se han construido; es por ello que este nimero de
«Liberabit» pretende contribuir a este esclarecimiento.

Este nimero monogrifico, contiene cuatro investigaciones, tres articulos y dos ensayos, de autores ex-
tranjeros y nacionales.

La investigacién «Los varones y su relacion con los procesos de toma de decisiones en torno a la salud
reproductiva» de Jorge Luis Calero (Cuba) y la investigacién «Maltrato conyugal en un grupo de mujeres de
la sétima zona de Nueva Esperanza del distrito de Villa Marfa del Triunfo» de Mirian Grimaldo estin relacio-
nadas con aspectos de género; las investigaciones de Marfa Marquez y Lourdes Péres (México) «Diferencias
genéricas en las expresiones de sexualidad en adolescentes» y de Luis Pérez y Luz Sinchez «Un P.E.S. para
la P.A.S. infantil: un programa conductual cognitivo para prevenir el abuso sexual en Latinoamérica», estdn
relacionadas con la sexualidad.

Los articulos de Loraine Ledon (Cuba) «Cuerpo y género: la enfermedad como punto de encuentro», de
Héctor Lamas, «Modelos de la sexualidad humana», de Alejandrina Roman de Giro (Argentina) «Conductas
protectoras para prevenir el abuso sexual» y los ensayos de Rosario Quevedo «Sexualidad y discapacidad» y
de Estrelia Nizama «Género y sexualidad humana» son sin lugar a dudas, aportes significativos para la expli-
cacién y comprension del género y la sexualidad en los humanos.

Luis Benites Morales
Director del Consejo Editorial
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