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Resumen

Se realizé un andlisis exploratorio de las actitudes hacia la infidelidad conyugal por sexo,
edad y tiempo de convivencia en una muestra de 303 miembros de parejas conyugales en
cuatro distritos de Lima Metropolitana. La elaboracién del instrumento implicé un proceso
de investigacidn tedrico previo que abarcé la consulta bibliogréfica especializada en Sexua-
lidad Humana, Teorfa General de Sistemas, Psicologia de Pareja, Psicologia Social, Psicolo-
gfa y Sociologia del Género, Historia, Antropologia, Filosofia y Derecho. Para validar dicha
informacién fueron entrevistados en Lima 20 expertos en el tema. Los principales resultados
sefialan la existencia de un proceso de redefinicion de las expectativas frente al matrimonio
y lo conyugal en lo concerniente a la exclusividad sexual. Las diferencias mds significativas
son entre varones y mujeres, lo que confirma la importancia de estudios posteriores que
exploren las diferencias por género y los mitos culturales que regulan dichas construccio-
nes.
Palabras claves: Actitudes, género, infidelidad, Lima, matrimonio, mitos.

Abstract
An exploratory analysis was made about the artitudes toward infidelity by sex, age and time
of connvivence in a sample of 303 marriage members in four districts of Lima city. The
construction of the scale involves a previously concept theoric investigation, including the
domains of Human Sexuality, Systems Theory, Couple Psychology, Social Psychology, Gen-
der Psychology and Sociology, History, Anthropologhy, Philosophy and Law. On validating
such information, twenty experts on the area were interviewed. The main results suggests a
process of redefinition of the expectancies about marriage, cohabitation and sexual exclu-
sivity. The most important differences are between men and women which confirms the need
of search gender differences and the cultural mythology as its basis conceptions.
Key words: Artitudes, gender, infidelity, Lima, marriage, myths.

uego de 7 afios me parece ahora mds Las conclusiones principales de aquella pristina
importante que nunca continuar con la exploracién empirica se presentan a continuacién
investigacién de la sexualidad extramarital. en forma fiel al articulo que se publicé por primera
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vez en 1997 en los Archivos Hispanoamericanos de
Sexologia, revista de especialistas sexdlogos que
cuenta en su comité editorial a expertos como John
Money, el recientemente fallecido William Masters,
Ledén Roberto Gindin entre otros. Que hallan
incluido y considerado un tema aparentemente
inasible para la investigacién empirica como la
infidelidad conyugal es sin duda sintomdtico del
interés imperecedero por el tema, del que yo misma
dudara entonces.

En mi rol de terapeuta y docente, puedo
constatar que las conclusiones principales de esa
investigacién contintian vigentes. Probablemente
porque nada es mis esencialmente humano que el
amor y la convivencia. Pero también porque nos
encontramos ante una serie de vertiginosos y
constantes momentos cruciales de cambio social y
politico. Presenciamos una sinfonia total ejecutada
por una orquesta global y en donde ejecutantes y
apreciadores intercambian posiciones. La
humanidad se encuentra con todas las eras y épocas
resumidas en una sola y tnica. Las formas y
exigencias en los niveles de ajuste han llegado a
dimensiones insospechadas. Obras como 1984, Un
Mundo Feliz, Walden Dos o la Naranja Mecdnica
se nos antojan timidos esbozos para todo cuanto
vivimos. El auge de crisis morales en los gobiernos
de toda la regién y la cada vez mds piiblica vida
privada de todos el que menos han auspiciado
cambios sustanciales en la percepcién de los
patrones de relacién al interior de la pareja.
Recordemos el triangulo Bill-Hillary-Ménica
(;podemos hablar de un interior de la pareja?). Es
imposible desligar el entorno politico de las
relaciones interpersonales y la lucha por el poder
como un traslapo de lo que ocurre a nivel macro y
de dirigencia en nuestras sociedades. Como en todos
los dmbitos de la existencia humana, nuevas
perspectivas y conductas de transicidn son
resultantes de este proceso. La sexualidad y sus
dimensiones relacionales concretas no estdn ajenas
a estas fluctuaciones. Se ha establecido lo
excepcional como pauta, lo imprevisto como lugar
comin. Paradéjicamente, lo espontdneo ya no lo es
mds ni podrd serlo como categoria absoluta.

Dentro de esta situacién globalizada mas no
generalizada surgen elementos importantes en el
panorama actual de las relaciones de pareja. La
“honestidad” como paradigma de comunicacion, el
establecimiento de acuerdos y consensos mutuos
explicitados en los primeros momentos de la
relacion, Ia libertad individual y la defensa forzada
del espacio personal ¢ independencia por encima de
todo han tomado cuerpo en el modo como se
moviliza el individuo desde dentro de la relacién
hacia fuera, asi como hacia los otros.

Continda siendo primordial la definicién
personal de aquello que consideramos y sentimos
como trasgresion de la exclusividad. El individuo
no solo ansia sino que necesita ser, sentirse y ver
que es Unico para el otro. La pregunta, entonces, ya
no es por qué sino cémo.

Probablemente vivimos la época mis romdntica
de todas. El ideal que se permite construir el
individuo sobre sf y respecto a su pareja rebasa sus
propios vinculos, llegando inclusive a abrumarlos.
Hoy, mis frecuentemente, ain antes de iniciarlos.
La soledad se vive al interior de la pareja de un modo
complejo e intenso en la medida en que cuida su
individualidad frente a cualquier “amenaza”. El
deseo de pertenencia mutua que empuja ¢l amor por
Otro se torna en un conflicto para el propio individuo
y el temor mas grande radica en su cristalizacién
definitiva. Se plantean as{ dilemas en torno a la
individuacién y la individualidad que no estan libres
de una lucha por el poder. Percepcién difusa de
control que equivale a la regulacién de los
sentimientos, expectativas y conductas de si y del
otro. Las mismas pueden apartar a la persona de la
ruta autoimpuesta para el desarrollo personal o de
su relacion pero, en materia de sexualidad
extramarital, nunca a ambas.

Percibimos a la persona sobreexpuesta a la
inefable defensa de su autonomia a ultranza, la
misma que busca ascender a costa de lo que se vive.
A pesar de los seres queridos inclusive. Ante este
estado de cosas la otrora infidelidad conyugal no lo
es mas en su acepcion tradicional. No profesamos
fe a quien amamos o con quien vivimos. Tampoco
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nos anima condicionar la relacién al limite de una
defensa cerrada ante la posibilidad de un escarceo.
Somos mas audaces que nunca. Nos atrevemos a
medir nuestra propia tolerancia a la presencia de un
tercero. En cuanto a la experimentacion de nuevas
férmulas, las investigaciones sefialan que las
llamadas relaciones abiertas (que suponen las
relaciones tangenciales con terceros previo acuerdo)
pese a las convenciones surgidas en medio de una
atmdsfera psicoldgica agradable de absoluta
honestidad y apertura, generan los mismos
sufrimientos y desilusiones que antafio generaban
las relaciones amorosas con alguien fuera de la
pareja. Pese a que la comunicacion se ha tornado
impenitente y el ensayo compulsivo de poner las
cartas sobre la mesa se lleva a cabo como un ritual
cuasi mdgico-neurdtico para asegurar la estabilidad
en una relacién que deseamos mantener —por las
razones que fueran- la exclusividad para sentirse
feliz dentro de una relacidn, estado que los
especialistas denominamos con asepsia técnica
percepcion del grado de satisfaccion marital, es
base insustituible de nuestra felicidad con otro. La
diferencia radica en qué constituye para cada quien
la sexualidad extramarital. Cuestion de semantica.

XXXXXXXXXX

El deseo de tener relaciones sexuales con otros
aparte de la propia pareja es una cuestidn
problemitica que suele generar conflictos en muchos
matrimonios (Eysenck & Wilson, 1981; Masters,
Johnson & Kolodny, 1982). Desde la éptica
psicosocial, la infidelidad conyugal en Latinoamérica
es una préctica sociocultural que se presenta
asociada al maltrato fisico y psicoldgico.

Luego del maltrato fisico, el adulterio es la causa
mas esgrimida para solicitar el divorcio en el Perd
(Estremadoyro,1992). Hasta comienzos de 1996, el
veinte por ciento de las denuncias por maltrato eran
causadas por celos e infidelidades. Una sociedad
sexualmente enferma expresa un comportamiento
caracterizado por conductas sexuales que traducen
actitudes extremas en las concepciones de la
sexualidad. La conducta extramatrimonial es un
comportamiento sexual excepcional, cuyos efectos

psicosociales ain no han sido convenientemente
evaluados hasta hoy.

En la actualidad, el incremento en la sofisticacién
y una ideologia que propugna la bisqueda del placer
dentro del matrimonio han centrado la problemdtica
de la infidelidad conyugal en términos de logros y
autorrealizacién. Es cada vez mds lo que se espera
de la pareja y de la familia si lo comparamos con lo
que se esperaba de ellas en décadas pasadas. Esta
acumulacién de exigencias conduce a insatis-
facciones, fracasos y rupturas, lo que contribuye
parcialmente a explicar la creciente demanda de
divorcios en todo el mundo.

Glass y Wright (1977) encontraron que el sexo
extraconyugal no estd uniformemente vinculado con
la infelicidad matrimonial. Sin embargo, las
personas con experiencias sexuales extramaritales
se divorcian con mds frecuencia que quienes no las
tienen. Comparado con los reportes dados por
Kinsey en 1948 y 1953, Lawson (1988) encontrd
que si bien el adulterio no estd correlacionado con
la satisfaccién marital, se encuentra fuertemente
vinculado a la ruptura matrimonial. As{ aquellos que
reportaron mayor conflicto en su relacién conyugal
tuvieron su primera relacidn extraconyugal mucho
mds rapido que aquéllos que reportaron menor nivel
de conflicto. Chivez (1989) encontré que si bien el
factor infidelidad no difiere significativamente entre
los sexos, en las mujeres separadas se aprecia un
promedio significativamente mayor de sentimientos
negativos respecto a la infidelidad; para los hombres
casados, tiene mayor incidencia como causa
precipitante para una separacién. Altamirano (1990)
encontrd que si bien la mujer de educacién superior
se encuentra mayoritariamente en un proceso
de redefinicién de su imagen e identidad
sexual-evidenciando una tendencia general hacia
la permisividad y el liberalismo- la fidelidad en
relacion a la pareja es valorada positivamente.

Mis de la mitad de los limefios niegan haber
sido infieles a sus parejas (Apoyo, 1994). Si lo
fueron, la razén de mayor peso recae en la atraccidn
fisica por otra persona, donde los varones se ubican
con un porcentaje significativamente mayor. La
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decepcidn amorosa y la necesidad de dinero fueron
factores mds decisivos para las mujeres. Los
hombres contindan teniendo mayor nimero de
affaires extramaritales que Jas mujeres pero la brecha
entre ambos se estd cerrando (Universidad de Chicago,
1996). Diversos estudios coinciden en sefialar que las
mujeres admiten haber tenido mds relaciones sexuales
fuera del matrimonio que antes, en tanto que los
varones estdn reduciendo el nimero de las mismas
(Lawson, 1988; Hurlbert, 1992; Fuller, 1993: Novick,
1996; Querol, 1996, Del Castillo, 1996).

Para el Enfoque Sistémico, lainfidelidad es una
situacion que se define relacionalmente y cobra
sentido en la coparticipacién de ambos miembros
de la pareja (Aguayo, 1985). En la medida en que
en toda interaccidn existe el cardcter mutuo de los
beneficios que se extraen de la induccidn o
aceptacidén de un papel en el seno de la pareja, la
infidelidad forma parte de un patrén de relacién que
es sostenido por ambos cényuges. A nivel social, la
presencia de algunas instituciones socioculturales
permiten su vigencia en distintas culturas. A decir
de los expertos, los factores psicosociales
principalmente asociados a la infidelidad conyugal
son el machismo; la doble moral sexual basada en
el dimorfismo de Género y el rol sexual bioldgico;
la separacion ideoldgica entre sexo y amor producto
de la concepcién romdntica sobre el amor
matrimonial y la ausencia de una educacidén sexual
para el matrimonio.

El Género es un constructo relacional y cultural
que explica las diferencias sociales y psicolégicas
entre varones y mujeres (Ragiz, 1995). La diferencia
biolégica no lo define, sino los roles que son
atribuidos a lo masculino y lo femenino en el seno
de la relacion. Las expectativas de Género se
encuentran asociadas a actitudes en relacidn a la
sexualidad conyugal y extraconyugal; hablamos
entonces de procesos sociales como la
Masculinizacién del Sexo y la Feminizacién del
Amor que hacen referencia a la progresiva
incorporacién en la mujer de la libre y asertiva
expresidn de su sexualidad y en el varén de la
aceptacion publica de sus necesidades emocionales
y la expresidn de sus sentimientos.

El mito prescribe los roles y atributos de los
miembros en sus interacciones reciprocas, los cuales
son aceptados por cada uno como cosa sagrada y tabi
que nadie osa examinar, y mucho menos desafiar
(Selvini-Palazzoli, M; Cecchin, G., Prata, G., Boscolo,
L; (1977) ; Selvini-Palazzoli, M., Cecchin. G., Prata,
Boscolo, L; (1978). A nivel cultural, el mito reconcilia
al grupo actual con una condicién previa de su
existencia. Permite como defensa manejar el presente
de acuerdo a pautas adaptativas que en el pasado
fueron aprendidas y que por ser conocidas favorecen
la homeostasis y dan la sensacién de controlar
situaciones que, en caso contrario, estarian fuera de
control. Los Mitos culturales que se hallan a la base
de la préactica de la infidelidad conyugal en sociedades
occidentales son los patrones narrativos referidos a
la idea romadntica del amor, la permanencia y la
exclusividad sexual (Mito del Matrimonio
Romintico) y la bisqueda de la autorrealizacidn a
través de la exploracién de todas las facetas de la
propia personalidad incluida la actuacién sexual en
situaciones novedosas (Mito del Yo).

METODO
Disefio

La investigacion utilizé el método descriptivo
tipo encuesta. El objetivo era estudiar el fenémeno
psicosocial que nos ocupa en su estado actual y en
su forma natural. El disefio de investigacion es de
tipo descriptivo simple. Debido a que el estudio fue
uno de los primeros en el area en el Perd, se hubo
de asumir un caricter exploratorio.

Sujetos

Participaron 303 miembros de parejas
conyugales de cuatro centros educativos de Lima y
un centro de salud reproductiva. La muestra total
del estudio estuve conformada por 203 sujetos, 95
hombres y 135 mujeres (41.3% y 58.7%
respectivamente). El intervalo de edad cubria un
espectro desde los veinte hasta los cincuenta afios
de edad, encontrindose mayor nimero de sujetos
entre los 31 a 35 afios de edad (77 sujetos).
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Muestreo

La sujetos fueron seleccionados a través de la
técnica de muestreo no probabilistico de tipo
intencional. Se eligi6 esta técnica pues se debia contar
con la aprobacién de las instituciones mencionadas
para acceder a una poblacién de miembros conyu cales
con las caracteristicas requeridas.

Instrumento

La EIC (Escala de Actitudes Hacia la
Infidelidad Conyugal) es una escala de actitudes
especializada con formato tipo Likert cuyo objetivo
fue recoger informacién cualitativa y cuantitativa
para la evaluacion de las actitudes hacia la
infidelidad conyugal. El tiempo de llenado de la
versién de aplicacién del estudio se calculd en
treinta minutos. Inicialmente estuvo conformado por
un conjunto de 206 reactivos con igual proporcion
de ftems con direccién positiva y negativa,
organizados en seis dreas o factores a ser explorados:
1. Espacio Social: Red social inmediata del

individuo que estd representada por los amigos,
pares, vecinos y conocidos.

2. Sexualidad: Se entiende por sexualidad al sexo
biolégico del sujeto, a su género psicolégico y a
la interrelacién entre ambos, que se expresa en
su comportamiento sexual. Representaciones
sociales, comportamientos y expectativas
caracteristicos al varén y a la mujer, y a lo
masculino y femenino.

3. Dominio Laboral: Lo constituye el conjunto de
individuos y situaciones con que el sujeto se
relaciona dentro de su desempefio ocupacional.

4. Desplazamientos sintomdticos y uso de
sustancias: Manifestaciones psicolégicas y
somiticas y repertorio de comportamientos
asociados al consumo de sustancias que producen
alteraciones en el individuo en el contexto de su
relacion de pareja.

5. Familia de Origen: Historia de relaciones y patrones
transaccionales experimentados desde la nifiez en
el niicleo familiar que provee prescripciones a sus
pautas de compor-tamiento actual. Modelo de
relacién que los hijos aprenden y que luego se
reproduce en la formacién de una nueva familia.

6. Dindmica Convugal: Conjunto de caracteristicas
psicolégicas, intelectuales, afectivas, emocio-
nales y conductuales de naturaleza relacional que
identifican a un sistema conyugal.

La hoja preliminar de instrucciones consigna
las siguientes variables: Distrito de residencia,
tiempo de residencia en Lima, sexo, edad, lugar de
nacimiento, estado civil, religidn, grado de
instruccién, ocupacién actual, monto del ingreso
mensual (en soles), nimero de hijos (dentro y fuera
del matrimonio) y tiempo de convivencia con la
pareja actual. Un pequefio acipite solicita datos
respecto a la pareja del respondiente: Edad, Lugar
de Nacimiento, Grado de instruccién, Ocupacion y
Religidn.

La versién preliminar de la EIC fue sometida a
un estudio de validacion de contenido. Se solicitd a
un conjunto de diez jueces expertos que evaluaran
cada uno de los 206 reactivos iniciales, consignando
para ello las definiciones de los seis factores y el
constructo estudiado, sometidos igualmente a
validacién de contenido. Fueron seleccionados los
items que habian obtenido como minimo la
calificacién de “muy apropiado™ por ocho jueces (el
80% que calificé al reactivo como “muy
apropiado™). Con el fin de determinar los indices
de confiabilidad de los items del instrumento, se
realizé un estudio piloto con sesenta sujetos para
luego determinar el Coeficiente de Confiabilidad
Alfa de Cronbach correspondiente a cada uno de
los seis factores. El criterio de seleccion de los items
se basé en la validez de constructo pues nos
interesaban aquellos {tems con poder
discriminatorio. El coeficiente deberia ser mayor 0
igual a 0.35 para que el item sea considerado como
discriminativo (Corrector de Mc Nemar). As{
mismo, se consideraron los factores que habian
obtenido un Alfa de Cronbach superior a .6500 y
que tenian por lo menos cinco ftems que cubrian el
criterio de seleccion. La alta confiabilidad de la
Escala permitié anilisis sucesivos, quedando fijada
la escala en 22 items distribuidos en dos factores:
Sexualidad y Dindmica Conyugal, con una
confiabilidad total de entre .9026 y .8931.
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