SATISFACCION MARITAL: LA CONDUCTA DE PAREJA
COMO SOPORTE SOCIAL

Resumen

Se estudia la relacidn de pareja en tanto comf)romiso que se sustenta en que ambas partes
muestren y mantengan sentimientos positivos el uno frente al otro, los cuales sean refor-
zados a su vez por sentimientos, vinculos y estructuras estables; la satisfaccién marital
como soporte social, a partir de un concepto de salud centrado en la personalidad y las

relaciones sociales.
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Abstract
In this review we study the couple’s relation, this relation is based on wich both of them
show and support positive feeling: One in front of the other; these feeling are reinforced
by feeling, bond and firm structures; the marital satisfaction as a social support, leaving
from health concept centered in the personality and social relations.
Key words: Marital satisfaction, social support, couple’s beahvior.

las dltimas décadas se ha observado una ten-
dencia a una mayor liberalizacién de los com
portamientos y actitudes sexuales en el mun-
do occidental. Asi, en relacién a la masturbacién se
detecta un aumento importante de esta actividad en-
tre las chicas, aunque entre los chicos las tasas de
masturbacidn se han mantenido, siendo, no obstan-
te, esta conducta mds frecuente entre los varones.
Algo parecido ocurre en relacién con las conductas
heterosexuales que suelen ser cada vez mads frecuen-
tes y precoces.

Segun datos de Encuesta Demogrifica y de Sa-
lud Familiar(ENDES) 1991-1992 (INEI 1992): El
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nimero medio ideal de hijos para todas las mujeres
en edad fértil(15 a 49 afios) es de 2.5. El nimero de
hijos deseados es mayor en la selva(2.8) particular-
mente en Loreto(3.1), entre quienes habitan el drea
rural(2.7) y en la mujeres sin educacién(3.0).El 64%
de las mujeres actualmente unidas (excluyendo las
mujeres esterilizadas, que constituyen el 7.9%) no
desea tener mds hijos y el 12.8% quisiera postergar
el parto siguiente mas de dos afios. Entre 1987 y
1991, el 33.2% de los nacimientos ocurrieron cuando
las madres no deseaban tener mds hijos y el 23.3%
cuando todavia no eran esperados. Es decir, el 56.5%
de los nacimientos ocurridos en los cinco afos an-
teriores a la encuesta no fueron deseados.
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El 1.2% de las nifias de 12 a 14 afios son ma-
dres y el 46.6% de ellas son madres solteras; asi-
mismo, el 11.2% de las adolescentes de 15-19 afios
son madres y el 21.2% de ellas son solteras(Censo
de 1993).

El 47.3% de las madres de 15-19 afios mani-
festaron que tuvieron hijos sin desearlo, el 35.2%
hubiera preferido tenerlo después y el 12.1% de ellas
no querian tener hijos.

Segiin una Encuesta de Ridda Barnen realiza-
da en Lima, Callao, Arequipa, Trujillo, Piura,
Huancayo, Pucallpa, Ayacucho e Iquitos, que reco-
gi6é la opinién de 687 adolescentes entre los 11 y
los 17 afios, s6lo la mitad de ellos(49%) recibia in-
formacién eventual de sus profesores sobre el tema
de la sexualidad(Encuesta Ridda Barnen,1995.
Expreso,Lima 5-7-95).

En una encuesta realizada entre 200 estudian-
tes de ambos sexos, los muchachos manifestaron
tener miedo, sobre todo a la muerte y al futuro: “a
no ser alguien en la vida”, “a terminar el colegio”,
«a no tener trabajo», “a perder”. Las respuestas de
las chicas fueron mucho mas numerosas y muy di-
ferentes a las de los muchachos. El conjunto de men-
ciones aludia a sensaciones de inseguridad. Desta-
caban el miedo a la soledad, a los peligros fuera del
hogar y sobre todo, a las agresiones sexuales. Tam-
bién ocupaban lugar importante la desconfianza a
relaciones personales(traicién, engano) y el miedo
a los padres.

1. Sexualidad y rol de género

Las pautas de género imponen a los varones mo-
delos de masculinidad que ademés de perjudicar a
las mujeres les restan a ellos mismos posibilidades
de desarrollar todas sus capacidades y potenciali-
dades como seres humanos. Asf, “mientras que mu-
chas caracteristicas asociadas con la masculinidad
son rasgos valiosos, como por ejemplo, la fuerza, la
audacia, la racionalidad y el deseo sexual; la exa-
cerbacién de estos rasgos en la norma masculina y
la exclusién de otros (asociados con la femineidad)
son opresivos y destructivos”.

Investigaciones realizadas desde las ciencias so-
ciales muestran que son las mujeres de sectores me-
dios, particularmente las profesionales y las mas
jévenes, quienes cuestionan en mayor medida los
referentes tradicionales de femineidad. La novedad
en los sectores medios, como sefiala Norma
Fiiller(1993), es la resignificacién de los modelos
tradicionales de femineidad y su convivencia con
nuevas formas de “ser mujer”. Asi, sigue siendo cen-
tral la sobrevaloracién de la maternidad, pero con
una menor dosis de sacrificio y un mayor interés
por la realizacién individual. De otra parte, los es-
tereotipos de la mujer madre, ama de casa, figura
decorativa, femme fatale u objeto sexual, coexisten
con los de la mujer moderna, la liberada, la profe-
sional o la politica.

En el caso de los hombres, si bien ha perdido
legitimidad el discurso que sostenia el dominio o la
superioridad del hombre sobre la mujer, ello no pa-
rece haber traido consigo-cambios significativos en
el comportamiento real de los varones y en la cons-
truccién de nuevos modelos de ser hombre.

Los atributos y roles que identificamos como
masculinos (o femeninos) son construidos social-
mente y varfan segiin las matrices culturales, la edad
o el nivel socioeconémico de las personas. La mas-
culinidad puede adquirir, ademds, distintos signifi-
cados para un hombre, segin la etapa de la vida en
que se encuentre o de acuerdo ala clase de relacion
que establezca con la mujeres (si es su enamorada,
su esposa, su amante o una relacién pasajera) 0 a
los «tipos» de mujer con los que se vincule ( en su
percepcidn “de su casa” 0 “facil).

2. Comportamiento y actitudes sexuales

Durante la adolescencia, la masculinidad puede
ser definida principalmente en funci6n del comporta-
miento sexual, mientras que en la adultez lo central
puede desplazarse hacia el éxito en el trabajo o la pa-
ternidad. Un hombre puede ser tierno y protector con
su esposa y seductor e irresponsable con la amante.

El fantasma de la homosexualidad en la socia-
lizacién de los varones haria més dificil repensar
roles y modelos de identidad excluyentes y polares.
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La necesidad de diferenciarse de lo femenino
se convierte en un rigido mandata que restringe y
sanciona, y limita la expresion de afectos hacia otros
hombres, con exigencias de pruebas de lo que se
entiende es un comportamiento masculino (“de-
muestra que eres hombre”, “pelea como hombre”,
“aguanta como hombre™).

Cuando a algunas mujeres se les critica por no
ser muy “femeninas”, es poco frecuente que por ello
se dude de su identidad sexual. Entre los varones,
no ser bien “masculino” equivale generalmente a
ser tildado de homosexual.

Los estereotipos sobre la sexualidad masculina
se asocian mayormente a la penetracion, la conquista
y el rendimiento. Sin embargo, la aparicidn del SIDA
y los cambios en la cultura sexual femenina esta-
rian contribuyendo a disminuir la presién por la ini-
ciacidn sexual de los varones jovenes, asi como por
la exhibicién de una sexualidad muy activa por par-
te de estos.

Entre los jévenes universitarios entrevistados
por Ponce y La Rosa(1995), uno de cada seis de los
que se habian iniciado sexualmente lo hizo por pre-
sién de familiares y/o amigos, mientras que en el
caso de sus pares mujeres ninguna admitié haberlo
hecho por esta razén.

La presidn por la iniciacion sexual estd asocia-
da con el significativo porcentaje(40%) de varones-
incluso mas alto que entre sus padres- que seglin
este mismo estudio tuvieron su primera relacién
sexual con prostitutas. Mds de la cuarta parte de ellos
lo hizo por presién de familiares o amigos, y sélo
para el 20% se traté de una experiencia agradable.

Otro estereotipo, que parece tener vigencia en-
tre varones y mujeres de diversas edades y niveles
socioecondmicos, es el que hace de la sexualidad
masculina una fuerza irrefrenable, instintiva, «ani-
mal» y no necesariamente ligada con el afecto.

De acuerdo con la investigacion de Maria Ragiz
(1995), para los hombres lo mds importante en la
definicién de lo masculino es el dominio en la so-
ciedad (autoridad, poder, “hacen lo que quieren™),

asociado con la fuerza fisica, la rudeza y la agresi-
vidad( “toscos”, “salvajes”). La violencia masculi-
narelacionada con el dominio tiene condenables ma-
nifestaciones en la violacién sexual, la violencia
doméstica ( contra mujeres y nifios) y la violencia
contra los varones homosexuales( Yon Leau,1996).

3. Relacién de pareja

Entre las definiciones mds citadas sobre el com-
promiso en las relaciones, Kelley (1983) postula que
éste se refiere al nivel de adherencia duradera hacia
una pareja, la cual se basa en factores de manteni-
miento constantes conformados en parte por amor,
y en parte por condiciones externas estables que
mantienen a una relacién junta, sin importar si tie-
nen sentimientos positivos hacia alguien o no. Una
relacién cimentada sélo en sentimientos positivos
es vulnerable a la inestabilidad del futuro, en con-
traste, una relacion que depende fundamentalmente
de las obligaciones y las presiones impuestas exter-
namente puede carecer de satisfaccidn (Levinger,
1965). Por tanto un compromiso de pareja fuerte y
mutuo se sustenta en que ambas partes de la misma
muestren y mantengan sentimientos positivos el uno
frente al otro, los cuales sean reforzados a su vez
por sentimientos, vinculos y estructuras estables.

El modelo de atraccidn- barrera (Levinger,
1965,1976), se deriva de la concepcién de fuerzas
psicoldgicas, impulsoras e inhibidoras propuesta por
K. Lewin (1951). Dichas fuerzas activamente pro-
yectan o impiden la locomocidn de una persona para
que se traslade a través de su espacio vital. Las fuer-
zas positivas( atracciones), fomentan el movimien-
to hacia una actividad, hacia una persona, o hacia
una relacion; las fuerzas negativas ( repulsion), fo-
mentan la huida o la evitacién. Las fuerzas restric-
tivas consisten de obstdculos o barreras que impi-
den que una persona se pueda salir de una regién
psicoldgica: estas barreras incluyen los sentimien-
tos de obligacion de estar en una relacidn, o las san-
ciones sociales contra el abandono a la pareja.

De acuerdo con el modelo, un compromiso fuer-
te en una relacién particular, significa que la resul-
tante de las atracciones y las barreras (costos termi-
nales) exceden de modo consistente a los resulta-
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dos terminales accesibles en la mejor de las rela-
ciones alternativas (Levinger, 1965,1976). O, de
acuerdo con la definicién de Kelley (1983), para que
una relacién de pareja sea estable, el grado prome-
dio en el cual los pros de la relacién, son superiores
a los contras, debe de ser amplio y relativo a la va-
riabilidad de esta diferencia(Levinger,1996).

Al examinar la serie corta de estudios publica-
da a finales del decenio de 1960,parece claro que la
divulgacién de la comunicacién en el matrimonio y
la satisfaccién con esta estructura social estén rela-
cionados. Sin embargo, la evidencia mds reciente
demuestra que la alta divulgacién de la comunica-
cién podria no ser ni necesaria o benéfica para al-
gunos tipos de parejas estables (Fitzpatrick,1987) y
en algunos casos podria ser una sefial de alejamien-
to e incluso de un posible rompimiento de la rela-
cién (Baxter,1987). En general, y a pesar de lo an-
terior, a través de dos décadas de estudios con pare-
jas canadienses(Burke, Weis y Harrison, 1976) y de
Florida (Hendrick,1981), de todos los niveles
socioeconémicos(Jorgensen et al,1980) y con y sin
hijos (Karz, Goldston, Cohen y Stucker,1963) se
mantiene la relacién positiva entre satisfaccién y
divulgacién de la comunicacién( Archer,1996).

Para conocer el tipo de interaccién que puede
darse entre dos personas, es necesario explorar las
fases que atraviesa una relacion interpersonal.
Levinger y Snoek (1972), distinguen tres fases de
las relaciones: a) conciencia, b) contacto superfi-
cial y ¢) mutualidad. A nivel de conciencia una pes-
sona observa a otra y la atraccién que experimentan
se basa en rasgos aparentes, en el contacto superfi-
cial las personas estdn en interaccion y viven los
efectos de la misma y, en la mutualidad existe mu-
cha autodivulgacién concerniente a los sentimien-
tos personales, se expresa y comparte informacién
sobre el bienestar de ambos miembros y se crean
normas para la pareja; se asumen responsabilidades
para proteger y mejorar la relacion y se eleva el com-
promiso emocional.

De acuerdo con Triandis (1977), el nivel de mu-
tualidad es el méds importante en la determinacién
de las conductas de pareja.

Al analizar en particular la relacion de pareja.
han surgido una serie de criterios que indican como
se inicia y desarrolla la atraccién. Numerosas in-
vestigaciones relatan la importancia de las caracte-
risticas fisicas de la pareja (Berscheik &
Walster,1974); Miller & Rivenbak,1970); la simili-
tud de intereses, opiniones y actitudes (Gonzilez,
Davis, Loney, Likens & Jungras,1983); la comple-
mentariedad (Reiss,1980;Wagner,1975); la persona-
lidad del o de la compaifiero(a) (Tesser y Brodie.
1971); los sentimientos de afecto o amor que des-
cribe sentir la persona (Swap y Rubin, 1983:
Nadelsticher,1986); los niveles de satisfaccion y
comunicacién existentes en la relacién (Nina Estre-
112,1986); la reaccién ante la interaccién de la pare-
ja (Diaz Loving,1986), y la satisfaccion marital (Pick
de Weiss & Andrade,1988)

4. Satisfaccién marital y soporte social

Tomando en cuenta las investigaciones plantea-
das, queda claro que la atraccién es un factor deter-
minante en el éxito de la interaccién de dos perso-
nas e influye en los patrones de asociacion, comu-
nicacién e interaccidén que ocurren entre los indivi-
duos (Secord & Backman,1964). Por lo anterior se
hace imprescindible estudiar la influencia de dsta
en la satisfaccién con la relacién de pareja, la cual,
a su vez, es un indicador de la estabilidad y la feli-
cidad de una relacién marital (Hicks & Platt,1970).

La conceptuacién y medicién de la satisfaccién
marital ha sufrido modificaciones a través del tiem-
po. Originalmente se definié como la evaluacién
global y subjetiva que se hace del conyuge (Blood
& Wolfe,1960) con base en la medicion de aspectos
especificos de la vida matrimonial (Burr,1970)- En
contraposicién a esta postura, a partir del decenio
de 1970 se propone para su evaluacién la elabora-
cién de escalas multidimensionales (Marini, 1976;
Spanier,1976) y se inicia el énfasis en aspectos es-
pecificos tales como comunicacién (Bienve-
nu,1970), etapas del ciclo marital, tradicionalismo
y congruencia de los roles (Chadwick,1976), ca-
racteristicas de la personalidad y ajuste en la pare-
ja. Alinicio de la década de 1980 se comenzo a de-
finirla como una actitud donde se intenta medir «la
percepcién que tiene el sujeto de su propio matri-
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monio a lo largo de un continuo favorecedor en un
momento especifico y no el estado presente del ma-
trimonio en s{ mismo (Reyes, 1996).

A nivel de la salud v la enfermedad fisica, las
mujeres presentan una mayor longevidad y una mor-
talidad menor. Sin embargo, los sintomas de tras-
tornos psiquicos son generalmente mds frecuentes
entre las mujeres. Las diferencias mds importantes
son la frecuencia de crisis nerviosas, las cefaleas,
la inercia, el insomnio y los desmayos.

Gove y Tudor(1979) han postulado que el bajo
status y el rol difuso de esposa y ama de casa serian
un factor facilitante de sintomatologia. Si bien al-
gunas investigaciones confirman esto, otras mues-
tran que la mujer independientemente de su status
marital, tiene mds sintomas que los hombres (Fox,
1980).

Un segundo elemento importante del rol de la
mujer es que facilita la expresividad. En efecto, a
nivel cultural, las mujeres pueden ser mds expresi-
vas que los hombres, lo que hace que puedan que-
jarse mds abierta y directamente (Corral, 1983).

La sociedad se considera generadora de deman-
das estresantes para el individuo y de coacciones a
las formas en que éste las afronta. El entorno so-
cial, ya sea estructural o cultural, afecta a una per-
sona, pero en ello se requiere siempre la referencia
a la mediaci6én psicoldgica de como se evalie y
afronte.

El estrés, el afrontamiento y sus resultados
adaptativos deben ser considerados en el contexto
de las relaciones del individuo con la sociedad. El
estrés se origina como consecuencia de discrepan-
cias entre el individuo y las identidades sociales.

El sistema social origina demandas y recursos
para el individuo. Las demandas sociales, o expec-
tativas normalizadas sobre la conducta, pueden in-
fluir sobre los pensamientas, sentimientos y actos
de un individuo, pero no son necesariamente fuen-
tes de estrés; éste aparece sélo cuando tales deman-
das crean conflictos, son ambiguas o constituyen una
sobrecarga.

Situado dentro del sistema social, se da una yux-
taposicion de identidades individuales y sociales que
crea, inevitablemente, cierto grado de confusion
entre el individuo y las partes del sistema social e
incluso pueden crear conflictos en el sujeto. Por lo
que el estrés debe ser entendido como el resultado
de conflictos entre estas relaciones aparecidas a lo
largo de la vida. Las consecuencias de tales con-
flictos son expresadas en términos de moral (en el
sentido de bienestar), de funcionamiento social (o
laboral) y de salud del organismo.

Las demandas sociales hacen referencia a los
modelos normativos de expectativas sobre la con-
ducta, que no tiene necesariamente que ser fuente
de estrés. Lo serd en caso de conflicto: cuando una
demanda social que satisfecha viola algiin valor fuer-
temente incorporado; ambigiiedad: cuando el indi-
viduo no sabe con claridad qué es lo que se estd
esperando o bien, sobrecarga: en relacién a los re-
cursos del individuo.

Atin més, el estrés debe ser considerado en tér-
minos de relaciones problemdticas continuadas- lo
que llamamos problemas cotidianos, por ejemplo los
que se dan en una relacién de tensidén e insatisfac-
cién con la pareja- que, a la larga, pueden ser real-
mente mds importantes que los acontecimientos
mayores. En todo caso, para que aparezca estrés a
causa de los roles sociales, las variables de la es-
tructura social deben interaccionarse con las carac-
teristicas de la personalidad del individuo.

Investigaciones epidemioldgicas han confirma-
do que las tasas de depresion son mds altas en cier-
tos grupos étnicos- negros e hispanchablantes en
USA-. Esta diferencia desaparece cuando se con-
trola el status socioecondmico, en otros términos,
las diferencias étnicas pueden ser explicadas por las
posiciones de clases bajas asociadas a estos grupos
(Aneshensel et al, 1983). Estas mismas investiga-
ciones muestran que las mujeres de grupos étnicos
en posiciones sociales bajas tienen tasas de depre-
sién mds altas . Por ende, la clase social y el sexo
son factores de vulnerabilidad, evidentemente.

Psicoldgicamente. los sucesos estresantes son
aquellos que se perciben como amenazas al bienes-
tar fisico o psiquico (Krantz et al,1985).
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