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Resumen

Se presenta una version resumida del Plan Curricular de la Especializacién en Psicologia
del Deporte que comenzd a ser impartida en Setiembre de 1998 en la seccién de Post grado
de 1a Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad de San Martiin de Porres. El Plan
Curricular consta de 11 secciones, las cuales estan relacionadas con el diagnéstico del deporte
y de la psicologfa del deporte en el Pert: la fundamentacion cientifica del plan curricular, la
normatividad y las bases doctrinarias; el perfil profesional del egresado, los objetivos y
contenidos curriculares; el plan de estudios, las estrategias didécticas y la evaluacion del
plan curricular.
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Abstract

This is an abstract version about the design of de curriculum plan of the specialization on
sport psychology that was given in August of 1998 on Post Grade Section of the Profes-
sional School of Psychology of the San Martin de Porres Umniversity.

The curriculum plan has eleven sections, they are related with the diagnostic of sport and
the Sport Psychology in Peru. the scientific foundation of the curriculum plan, the norma-
tive and the doctrinaiere basis of the Post Grade Section, the professional profile of the
graduate, the objetives and the contents curriculums, the study plan, the didactics strategies
and the evaluation of the curricular plan.

Key words: Curricular plan, sport, sport psychology, professional specialization.

PRESENTACION hoc designada por el Decano de la Facultad, e
integrada por los psicélogos Rosario Arias-Barahona,
Luis Benites y Angel Manya; disenara el plan de
Especializacion en Psicologia del Deporte.

a Seccién de Post-Grado de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad
de San Martin de Porres, inicia la formacién
de especialistas en Psicologfa Deportiva en el mes El plan Curricular se terminé de elaborar luego
de Setiembre de 1998: luego que una comisién ad- de 6 meses de trabajo, periodo en el cual se realizaron

“  Psicologo Educative. Decente y Director del Instituto de Investigacion de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad de San Martin de
Porres. Miembro de la Comisién encargado de elaborar el Plan Curricular de Especializacion en Psicologia del Deporte.

73




LIBERABIT

una serie de consultas a Instituciones académica y
de revisiones a los programas de formacién y
especializacién en Psicologia del Deporte a nivel
nacional e internacional (Espaia, Cuba, USA). Asi
mismo se hizo un estudio de los requerimientos y
funcién de los psicélogos deportivos en nuestro
medio a través de entrevistas a miembros de
Instituciones Deportivas: Comité Olimpico Peruano
(C.O.P.), Instituto Pernano del Deporte (I.P.D.) etc.
y a destacados psicélogos vinculados al deporte en-
tre los que contamos a Hugo La Torre, Antonio
Nufiez. Luis Huertas, César Neyra, Aldo Pissani,
Miguel Matute entre Otros; obteniéndose valiosa
informacién que permitio estructurar el perfil
profesional del egresado, los objetivos y contenidos
curriculares y el Plan de Estudios de la especialidad
en Psicologia del Deporte. El PLan Curricular se
disefié teniendo en consideracién los modernos
enfoques del curriculum universitario y los avances
actuales de la Psicologia del Deporte. La curricula
estuvo orientada a responder a las demandas del
sistema deportivo nacional, priorizando Ja formacién
en los deportes de iniciacion y de competencia;
extendiéndose la preparacién psicologica a profe-
sionales técnicos y dirigentes del deporte; lo cual
permitié obtener un curriculum cientifico, integral,
flexible y dindmico, susceptible de ser aplicado en
13 meses de actividad académica.

Con la finalidad de lograr los objetivos
propuestos en la currfcula se contdé con una plana
docente constituida por destacados profesionales
extranjeros y nacionales vinculados a la Psicologia
del Deporte, entre los cuales tenemos: Enrique Can-
ton y José Antonio Valdivielso (Espafia), Francisco
Garcia Ucha y Andrés Gonzales (Cuba), Zacarias
Durand, César Barrio, Maria Luz Chavez, César
Neyra y Javier Geng(Pert); distribuyéndose para
cada asignatura de los bloques formativos, material
instructivo especializado elaborado por cada profesor
responsable del curso.

La primera promocion a portas de culminar sus
estudios esta conformada por 13 participantes, de los
cuales 7 son psicélogos, 3 profesores de educacion
fisica y los restantes, personas vinculadas al deporte

(entrenadores € instructores de gimnasia). Las
précticas de campo se realizaron en la Asociacién
Estadio La Unién (AELU) bajo la supervisién del
psicélogo José Antonio Valdivielso. Cabe mencionar
que durante el dictado de la especializacién, se conto
con la participacion de psic6logos, bachilleres e
internos en Psicologfa en algunos de los médulos o
bloques formativos, llevados de manera indepen-
diente de acuerdo a sus preferencias y necesidades
sobre el tema.

Conforme a los criterios establecidos en la
evaluacién del PLan Curricular, al término de su
aplicacién (en la primera promocién) se realizaré la
evaluacién respectiva con la finalidad de realizar los
reajustes y modificaciones pertinentes para posibilitar el
mejoramiento del curriculo, a posteriores promociones.

La implementacién de la Especializacién en
Psicologia del Deporte constituy6 un acontecimiento
histérico en el devenir de la psicologfa en el Pert;
siendo la Universidad de San Martin de Porres, el
primer Centro Superior de Estudios, que disefia y
aplica un Plan Curricular para formar profesionales
y especialistas en Psicologia deportiva cientifica y
técnicamente concebido.

En el presente articulo se da a conocer una
versién resumida del Plan Curricular de Segunda
Especializacién en Psicologia del Deporte.

DISENO DEL PLAN CURRICULAR
DE ESPECIALIZACION EN
PSICOLOGIA DEL DEPORTE

1. Diagnéstico del Deportey dela Psicologia del
Deporte en el pais.

1.1. El Sistema Deportivo Nacional.

1.2. Bstado de la Psicologia del Deporte en el pais.

1.3. Oferta de Estudios de Segunda Especializacion
en Psicologia del Deporte.

1 4. Demanda Potencial de Especialistas en Psicolo-
gia del Deporte.

2. Caracterizacion del deporte y dela Psicologia
del Deporte.
La Actividad Fisica, el gjercicio y el deporte.
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4.1.
4.2.
4.3.

92
9.3.
9.4.
99,
9.6
9.7,

La Disciplina del Deporte.
La Psicologfa del Deporte.

Fundamentacién Cientifica

Bases Psicopedagdgicas

De la Formacién y Especializacién Profesional
Bases Teéricas del Curriculo

Normatividad sobre los estudios de Segunda
Especializacion Profesional

Del Sistema Educativo Nacional.

Del Sistema Universitario.

De la Seccién de Post Grado de la Escuela
Profesional de Psicologia - USMP.

Bases Doctrinarias y Politica Curricular de
la Seccién de Post Grado de la Escuela
Profesional de Psicologia - USMP

Marco Doctrinario de la Facultad de Ciencias
de la Comunicacién, Turismo y de Psicologia.
Politica Curricular de la Seccién de Post
Grado.

Objetivos de los Estudios de Segunda Espe-
cializacion Profesional en Psicologia del
Deporte.

Perfil profesional del egresado de la
Especialidad en Psicologia del Deporte.

Objetivos Curriculares

Los Contenidos Curriculares
8.1. Areas Curriculares

8.2. Contenidos Transversales

8.3. Actividades Complementarias

Plan de Estudios

Descripcién de la Especialidad en Psicologia
del Deporte.

Ambito Profesional

Duracién de los estudios

Postulantes

Certificacién

Estructura Curricular

Sumillas

10.  Estrategias Did4cticas

10.1. Modalidad Educativa

10.2. Principios Didécticos

10.3. Desarrollo de las Areas Curriculares y
Contenidos Transversales

11.  Evaluacién del Aprendizaje y del Plan Cur-
ricular

11.1. De la Evaluacién del Proceso Ensefianza
Aprendizaje

11.2. De la Evaluacién del Plan Curricular,

1. Diagnéstico del Deporte y de la Psicologia
del Deporte en el pais.

1.1.  Elsistema deportivo nacional.

El Sistema Deportivo Nacional se rige por la
Ley General del Deporte (D.L. 328 del 01-2-85). Su
estructura organizativa, tiene como organismo cen-
tral al Instituto Peruano del Deporte (IPD),
dependiente del Ministerio de Promocién de la Mujer
y Desarrollo Humano (PROMUDEH).

Las dreas del deporte estdn comprendidas por
el deporte fundamental y el de afiliados. El primero,
de naturaleza promocional se aplica en los &mbitos
comunal, escolar, universitario y laboral. El segundo,
se organiza por disciplinas, clubes, ligas y federacio-
nes deportivas.

En relacién con el funcionamiento del deporte
en el pafs, hay que destacar, entre otros aspectos, dos
situaciones que afectan su normal desenvolvimiento:

a) La falta de un presupuesto apropiado por parte
del Estado, para la promocién y ejecucién del
deporte fundamental; asi como, la de politicas
de financiamiento del deporte.

b) Una carencia en las diferentes disciplinas
deportivas de especialistas (entrenadores,
preparadores fisicos, psic6logos, médicos, etc.),
con un apropiado nivel de formacién cientifica
y técnico (no sélo empirico).

Como consecuencia de ello se puede apreciar:

_ - E—)
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a) Una gran limitacién en el desarrollo del Deporte
Nacional tanto a nivel Fundamcental, Amateur y
Profesional. b) Un bajo rendimiento y ausencia
de logros importantes en las diferentes compe-
tencias tanto a nivel nacional e internacional. ¢)
Un progresivo desinterés en el ptiblico por asistir
a los escenarios donde se desarrollan las
competencias deportivas.

1.2.  Estado de la Psicologia del Deporte en el pais.

Los primeros intentos por aplicar la psicologia
al &mbito deportivo en el Perd, surge del interés de
algunos dirigentes vinculados al fitbol. quienes
contratan psic6logos para elevar el rendimiento del
equipo. La labor que desempefiaron estos profesio-
nales era basicamente de caricter motivacional (in-
dividual y grupal) y de aconsejamiento a deportistas
que tuvieran conflictos psicolégicos (Modelo
médico).

Con la creacién del IPD, funciona por primera
vez una Unidad de Psicologia, la cual empieza a realizar
una labor de evaluacién psicolégica de los deportistas,
pertenecientes a las diferentes federaciones.

Si bien es cierto, no podemos negar la labor
pionera y tesonera que algunos psicélogos han tenido;
los resultados de sus actividades no han sido muy
valorados por la opinién publica y por la comunidad
deportiva en general.

Podemos decir que la Psicologia del Deporte
se encuentra en estado incipiente. Ello debido a las
siguientes razones:

a) En el Pert no existe una institucién de caracter
universitario que se encargue de la formacion,
capacitacién y/o actualizacién académica y
profesional del especialista en Psicologia
Deportiva.

b) No existe en el ambito deportivo y en el publico
en general una adecuada visién o conocimiento
del rol y funcién que le corresponde desempeiiar
al psicélogo deportivo.

¢) No existe un trabajo ordenado y sistemético del
psicélogo deportivo, habiendo una carencia

marcada de investigaciones y publicaciones en
el drea.

1.3. Oferta de estudios de Segunda Especia-
lizacién en Psicologia del Deporte.

En primer lugar, cabe destacar que, ninguna
de las quince facultades y escuelas de psicologia que
funcionan en el pais, ofrecen una formacién, a nivel
de pre grado, en psicologia del deporte.

De las 56 universidades existentes en el pais
hasta el afio 1995, sélo 12 ofrecen estudios de
segunda especializacién profesional con una
cobertura de cincuentitrés especialidades (Asamblea
Nacional de Rectores, 1995) sin estar comprendida
la psicologia del deporte entre ellas.

De lo expuesto se puede deducir que no hay
una oferta de formacién de psicélogos del deporte
como primera mencién en el pre grado ni como una
segunda especialidad en el Post Grado.

1.4. Demanda potencial de especialistas en psi-
cologia del Deporte.

Para poder tener una idea del posible mercado
de trabajo de los especialistas en psicologia del
deporte, se hace una proyeccién a partir de la
estructura del IPD y de las otras instituciones de la
comunidad encargadas de promover el deporte.

El IPD como primer organismo promotor del
deporte nacional, ademds de contar con los otros
profesionales del deporte, requiere la participacion
del psicélogo del deporte tanto a nivel fundamental
como de afiliados (43 disciplinas y 3105 clubes
deportivos),

En el deporte fundamental hay una mayor
cobertura de participacion del psicélogo del deporte
por el ndmero de instituciones promotoras (centros
educativos, academias deportivas, centros laborales,
universidades, municipalidades, entre otras) y
participantes que involucran.

2.  Caracterizacién del deporte y de la Psico-
logia del Deporte.
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2.1. La actividad fisica, el ejercicio y el deporte.

El ejercicio y el deporte son dos tipos de
actividad fisica, que se consideran antagdnicos a los
comportamientos de cardcter sedentario o inactivos
(estar sentado o echado). Es justamente por esta
caracteristica, que a partir de los afios ochenta, el
estudio y promocién de las précticas de ejercicios y
deportes haya tomado una gran importancia como
factor fundamental para el desarrollo de la salud fisica
y psicoldgica de los seres humanos. En la actualidad
hay un reconocimiento de los posibles efectos
beneficiosos que tendria la practica regular de la
actividad fisica: ejercicios v deportes; no sélo para
la poblacién normal, sino también para aquellos que
sufren de algin trastorno psicolégico o limitacién
fisica.

2.2.  La Disciplina del Deporte.

El deporte se distingue por ser una actividad
multifuncional de cardcter social, comprometida con
muchos aspectos de la vida humana y de la sociedad.
En general es un medio de educacién en la formacion
integral del ser humano. Tiene una funcién recreativa,
formativa, de bienestar fisico y psicolégico, de
integracién social y cultural. En el orden familiar y
comunitario, el deporte es una forma de recreacién
para una mejor integracién de sus miembros. En ¢l
orden social y econdmico, ayuda a combatir y
prevenir la delincuencia y drogadiccién, a través del
uso adecuado del tiempo libre. Asimismo se
constituye en un factor para el desarrollo del trabajo
y la produccién nacional. En el orden cultural, es un
vehiculo de identidad y hermandad entre los pueb-
los y naciones que contribuye a la paz.

2.3. La Psicologia del Deporte.

La psicologia del deporte, como disciplina
cientifica, estudia las causas y los efectos de los
procesos y funciones psicoldgicas que tienen lugar
en el deportista, antes, durante y después de una
actividad deportiva. Se pueden observar dos aspectos
bésicos. que estin internamente relacionados: la
psicologia de la actividad deportiva y la psicologia
del deportista. El primero, vinculado al analisis
psicolégico de la actividad deportiva en general. El

segundo, relacionado con los rasgos generales de la
personalidad y las cualidades especificas del
deportista para un deporte, asi como de los
instrumentos y criterios de evaluacién mds adecnados
para cada caso.

El conocimiento logrado por la Psicologia del
Deporte deberd posibilitar la generacion de prescrip-
ciones psicoldgicas que mejoren la actuacion del
deportista, tanto en el deporte de iniciacién como en
el de competencia.

3.  Fundamentacién Cientifica
3.1 Bases Psicopedagogicas

Desde la perspectiva psicopedagdgica el
modelo de ensefianza - aprendizaje (segtn el enfoque
constructivista), se centra en los procesos del
aprendizaje y, por consiguiente , en el sujeto que
aprende como procesador de informacién, siendo
capaz de dar significacién y sentido a su aprendizaje.
Por tanto, el punto de partida son las habilidades y
estrategias bdsicas que domina y los modelos
conceptuales que posee.

El modelo de ensefianza se subordina al
aprendizaje del alumno, pues éste posee un potencial
de aprendizaje que puede desarrollar a través de las
experiencias que tiene con los objetos (interactividad)
y con las personas (intersubjetividad).

3.2. Dela Formacién y Especializacion Profe-
sional

La formacién profesional universitaria abarca
el conocimiento de la actividad profesional y de las
bases cientificas, técnicas, filoséficas y culturales de
una profesién (Gonzélez, 1978, citado por Diaz et.
al., 1990). Lo que distingue a una profesion son
estos fundamentos y elementos intelectuales , que
la diferencia de un oficio o una simple ocupacion,
por muy experto que sea el que lo ejerce. Ello implica
una intima relacién con determinadas ciencias
tedricas y aplicadas que le sirven de sustento y
determinan su campo de accién. Cabe destacar
también, las relaciones que una profesién tiene con
otras, lo cual demandard un trabajo interdisciplinar.
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