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APORTES DEL ANALISIS TRANSACCIONAL A LA
PREPARACION PSICOLOGICA DEL DEPORTISTA
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Resumen

La preparacion psicolégica es s6lo una parte en la preparacién del deportista para que aumente
su rendimiento, en donde la preparacion técnica va a facilitar una eficiente performance.
Se quiere de manera fécil y objetiva explicar como esta estructurada nuestra personalidad, y
como funciona cuando nos relacionamos y reaccionamos ante los diversos estimulos del
mundo del deporte. Se busca que el deportista actiie de 1a manera més conveniente, teniendo
la capacidad de borrar los mensajes negativos en su formacién.

Pero s1 queremos alcanzar altos logros deportivos, se tienen que tomar en cuenta los diversos
factores del entrenamiento deportivo.
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Abstract
The psychological preparation is only a part in the preparation of the sportsman to increase
his performance where the technical training is going to make an efficient performance
earsier.
The idea is to explanin in an easy and objective way how our personality is structured and
how it works when we mix with people and react to several impulses from the sport world
we look for the the sporstman in the most adequate way, with the capacity of refusing the
negative messages on his formation.
If we want to reach high sport achievements, it is necessary to pay attention to the several
factors of the sports training.

Key words: Transactional analysis, sportsman, transaction, states of Me, Caress.

no de los principales objetivos que buscan

las teorias modernas del entrenamiento

deportivo, es diminuir los factores aleatorios
del acontecimiento agonistico.

El resultado de una competencia deportiva de
alto nivel depende de numerosos factores que pueden

preveerse, que pueden ser controlables, y que en
mayor o menor medida pueden ser manipulables;
todo esto con el afdn de asegurarse el éxito deportivo.
Dentro de estos factores que se tienen que tomar en
cuenta para una competencia, estd la actividad
psiquica del deportista.

# Psicologo Deportivo, Entrenador de Basket. Docente de la Universidad San Ignacio de Loyola
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En consecuencia la estrategia de accién de la
preparacion psicoldgica, es buscar aquellos procedi-
mientos que favorezcan la aparicion en el deportista,
del estado psiquico 1déneo para obtener una eficiente
performance. Y por otro lado ésta preparacién
psicolégica, debe buscar neutralizar cualquier
elemento que pueda interferir con las posibilidades
de una actuacién eficiente.

Para poder usar con eficiencia las diversas
técnicas de la preparacion psicoldgica, es necesario
tener en cuenta que la actuacién del deportista, va a
estar en relacion directamente proporcional, en cémo
ha sido preparada eficientemente su parte fisica, su
parte técnica, la parte de la estrategia, su parte moral-
volitiva y la preparacién tedrica correspondiente. Y
sobre todo como los diversos factores del proceso
del entrenamiento han sido tomados en cuenta:
Principios de Entrenamiento, Metodologia, Perio-
dizacién del Entrenamiento, Planificacién del
Entrenamiento y el Control del Entrenamiento.

Como podemos observar la labor de la
preparacion psicoldgica tiene que estar dentro de un
contexto deportivo muy amplio, para que se realice
de manera eficiente, ya que de no ser asi estarfamos
regresando a la década de los afios 60, queriéndo
atribuirle poderes mdgicos, para que nuestros
deportistas obtengfn la victoria tan esperada.

Si bien es cierto que existen diversas técnicas
que se emplean en la preparacién psicoldgica, todas
tieden a alcanzar una meta en comuin: “el mejor
rendimiento del deportista en la competencia”.

La mayor preocupacion que tiene un Entre-
nador, es conseguir el triunfo, que su equipo rinda
una buena actuacién, que los jugadores rindan la
performance que se espera de ellos de acuerdo a las
circunstancias. Lamentablemente no siempre es asf,
hay jugadores que a la ahora de actuar en una
compretencia se disdibujan por completo.

Existen factores psico-fisicos que van a deter-
minar la calidad de la performance, estos factores
son la ansiedad, el stress y la tension.

i Como logramos incrementar la performance
individual y colectiva del equipo?

Con un mejoramiento de la integracién y de
la cohesion de los integrantes del equipo.

Necesitamos deportistas que manifiesten una
personalidad tal que les permita manejar su ansiedad,
las situaciones estresantes y las tensiones.

El Andlisis Transaccional es un instrumento
que proporciona al deportista un método racional para
analizar y comprender su comportamiento y el
comportamiento de los demés.

El Andlisis Transaccional tiene como uno de
sus objetivos el “establecer una comunicacidén mas
franca y auténtica posible entre los componentes
afectivos e intelectuales de la personalidad”.

CARACTERISTICAS

Las principales ventajas que ofrece el Andlisis
Transaccional para trabajar la parte psicolégica con
los deportistas, son precisamente las caracteristicas
que posee:

a) ES SIMPLE. El Andlisis Transaccional utiliza
un lenguaje que facilmente es entendido por
nifios desde los 8§ afios.

b) ES NATURAL. El Anilisis Transaccional res-
ponde a necesidades biolégicas: alo que la gente
necesita..

¢) ES OBIETIVO. En la aplicacion del Anélisis
Transaccional cualquier persona puede verificar
cualquier supuesto. Se puede describir lo que
se observa, igualmente se puede fotografiar,
grabar, medir, etc.

d) ESDIRECTO. El Anilisis Transaccional puede
demostrar cualquier aspecto que sostiene.

e) EL LOGICO. El Analisis Transaccional puede
demostrar cualquier aspecto que sostiene.

f) ES AUTENTICO. El Psic6logo se muestra a los
deportistas tal cual es.

56



Juan CarLos Miranoa Muriano

[f=]

) ES DIVERTIDO. Esta quiza sea una de las
ventajas del Andlisis Transaccional, ya que no es
solemne, y esto gusta mucho a los deportistas.

h) ES RAPIDO. Los resultados obtenidos con esta
técnica se observa rdpidamente.

i) ES ECONOMICO. Se dice que el Anilisis
Transaccional es econdmico porque ademas de
ser rapido se puede utilizar en grupo.

j)  ES PREDICTIVO. El Anilisis Transaccional
permite predecir, la conducta negativa hasta
cierto punto.

k) ES CONTRACTUAL. Dado el caso, se puede
convenir con el deportista que es lo que quiere
modificar de su conducta. Lo cual puede notarse
objetivamente.

1)  ES POTENTE. Como toma lo mas esencial,
llega muy rapido. El Psicélego debe actuar con
potencia para romper los mensajes internos, que
determinan conductas negativas del deportista.

LOS ESTADO DEL YO

En nuestras relaciones diarias con las personas,
podemos apreciar cambios notables en su conducta,
en ocasiones de un modo repentino e inexplicable tanto
para nosotros como para ellas. Todo ocurre como si
hubieran varias personas dentro de uno.

Por momentos aparece una y después otra, y
en general esto no lo podemos controlar. En muchas
ocasiones surge la persona que no conviene y ello
provoca confusién, incomprensién y hasta enferme-
dad en las otras personas, por los disgustos y
frustraciones que genera.

Al analizar lo que sucede dentro de nosostros
y en los demds, observamos que existen tres partes
diferentes. Son los tres componentes de nuestra
personalidad, tres modos de ser; de pensar, de sentir,
de actuar.

El Analisis Transaccional denomina “ESTA-
DOS DEL YO~ a las tres partes, que juntas forman
nuestro YO.

Estas tres partes se llaman: Padre (P). Adulto(A) y
Nifio(N).

ANALISIS ESTRUCTURAL

La personalidad integra esta formada por los
tres Estados del Yo, y su totalidad forma una
estructura que cumple con las leyes que la
determinan:

a) Suselementos son interdependientes, se influyen
mutuamente a través de didlogos internos.

b) Son elementos heterogéneos, distintos entre si.

¢) Son dindmicos, mutantes o cambiantes a través
del tiempo.

d) Son miltiples, mds de dos.

Los Estados del Yo son fendmenos psico-
l6gicos normales y propios del hombre.Cada uno de
ellos provee potencialidad a la persona total, la
enriquece, y de su interaccién depende la salud fisica
y emocional de la persona.

EL ESTADO PADRE

Incluye no soélo al padre del sexo masculino;
sino también a la madre y a cualquier otro familiar o
persona que influyé en el deportista durante su
infancia.

Este Estado estd abierto a la informacion, y en
nuestro tiempo actual, ver television reemplaza al
tiempo que los padres no dan a sus hijos.

El Estado Padre es como un pilote automatico,
y hace que uno repita en forma automatica lo que
nos decian nuestros padres.

Se dice que el Estado Padre estd desactua-
lizado.

EL ESTADO ADULTO

Nosostros actuamos con nuestra parte adulta
cuando razonamos ante un problema, al analizar qué
se gana o qué se pierde al enfrentar cualquier situa-
cion, de manera racional.
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El Adulto sirve para trabajar, para estudiar,
entrenar a consciencia, para ganar dinero.

Siuno es deportista profesional, el actuar con
el Estado Adulto le va a permitir hacer “lo que le
conviene”.

Poreso se dice que s6lo el Estado Adulto puede
decidir libremente el propio porvenir de la persona.

El Estado Adulto contiene infurmacién y datos
que provienen tanto del mundo exterior, como de
fuentes internas.

El deportista que actia con su Estado Adulto,
formula juicios y calcula posibilidades.

Funciona como una computadora, incor-
porando y procesando datos y calcula posibilidades.

En el deportista se nota la presencia del Estado
Adulto, cuando usa criterios pricticos, cuando tolera
la espera, la postergacion, la frustracién, cuando no
responde las provocaciones del adversario, cuando
no reacciona incorrectamente ante las malas deci-
siones del drbitro.

Usa el pensamiento 16gico y estd ubicado en
el “aqui y ahora”.

La conducta del deportista que actda con el
Estado Adulto, varia de acuerdo a las circunstancias, al
momento actual y a la conveniencia, tiene una conducta
impredecible, pero siempre hard lo que conviene.

EL ESTADO NINO

Es nuestra parte infantil, es el nifio o nifia que
hay dentro de nosostros sin que importe la edad actual.

Representa lo emocional, la diversién, el
placer, el amor, la alegria, la risa, el llanto y todo lo
que se refiere al cuerpo.

Cuando somos pequefios el Estado Nifio obtiene
placer jugando. y cuando el deportista participa en su
disciplina, pone de manifiesto su Estado Nifio.

Pero cuando hablamos de deporte, estamos
hablando de una actividad seria, y es el Adulto el

que tiene que dar permiso al Nifio, para que acttie de
la manera mas eficiente en su preparacién, y asi pueda
expresar en el juego todo su talento y habilidades.

El Estado Nifio contiene emociones que nacen
con la persona, las cuales son emociones auténticas.
Por el Estado Nifio, todas las personas en general
buscan el placer y evitan el dolor. Este enunciado
nos permite entender muchas conductas infantiles de
nuestros deportistas, sobre todo en su vida privada,
que va en contra de una correcta preparacion,
demostrandose una falta de responsabilidad.

También se hace evidente la presencia de este
Estado por la actitud del deportista de usar un
pensamiento mdgico religioso, por recurrir a cdbalas,
ritos, por no tolerar la espera, la postergacién y la
frustracion.

En el Estado nifio estdn las emociones que no
razonamos.

Las experiencias que forman el Estado Nifio
son fundamentalmente sentimientos, que durante la
vida adulta pueden volver a repetirse, si la cinta en
la consciencia, en que se grabaron entra en funcio-
namiento de nuevo.

El Estado Nifo es el que caracteriza al
deportista, ya que a través de El, debe manifestar su
creatividad, sus ilusiones, sus fantasias, curiosidades
y sus deseos.

DIAGRAMA DEL ANALISIS ESTRUCTURAL
DE PRIMER ORDEN

ESTADO PADRE

ESTADO ADULTO

ESTADO NINO
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ANALISIS ESTRUCTURAL DE
SEGUNDO ORDEN

EL ESTADO PADRE

PADRE DEL PADRE
Juzga, moraliza, dictamina lo bueno y lo malo. Trasmite
pautas culturales, las creencias, los mitos, etc.

ADULTO DEL PADRE

Es la parte sana de nuestros padres o de los sustitutos.
Esta parte protege, nutre y ensefia.

Ayuda y da apoyo. Permite crecer a los hijos de
manera libre y auténoma.

NINO DEL PADRE

Son los recuerdos de nuestros padres cuando actuaron
como ninos, son los temores, miedos y fobias que
trasmiten a sus hijos. También se trasmiten la manera
de divertirse, la manera de comunicarse, los castigos
a imponerse, etc.

EL ESTADO ADULTO

EL.ETHOS

Es el padre del Adulto

Se encuentra la informacidn proveniente del Estado
Padre que ha sido confrontada con la realidad por el
Adulto.

EL TECHNOS

Es el Adulto del Adulto.

Es la parte del Estado Adulto que funciona como una
computadora:

- Recepciona la informacién

- Procesa la informacion

- Respuesta.

EL PATHOS .-

Es el Nifio del Adulto.

Parte del Estado Nifio que ha quedado incluida como
parte de un proceso normal dentro del Adulto.

Es el atractivo de las personas.

Es la simpatia, el “dngel” que poseemos.

EL ESTADO NINO

NINO DEL NINO: Nifio natural
Existe desde el momento de nuestro nacimiento.
Amor, alegria, jugar, intimar.

Tristeza, miedo, ira, agresividad.
En esta parte del Estado Nifio, se encuentran las
emociones auténticas.

ADULTO DEL NINO: Pequefio profesor.

Elnifio capta las cosas por intuicidn, antes de terminar
de explicarle las cosas, manifiesta que ya lo sabe.
En esta parte del Estado Nifio residen condiciones
como la creatividad, la curiosidad, la astucia, la
viveza, etc.

PADRE DEL NINO: Nifio adaptado.

El Nifio adaptado es necesario para poder convivir
en sociedad, estd influenciado por la educacién pa-
rental. Existe:

Nifio adaptado sumiso, hace lo que le dicen.

Nifio adaptado opositor, hace lo contrario de lo que
le dicen

ANALISIS FUNCIONAL

Cuando los jugadores se relacionan con las
demds personas ajenas al equipo, o se relacionan entre
si, lo hacen de una manera determinada. Esto quiere
decir que funcionamos de una manera determinada:

El Estado Padre funciona como:
a) Padre Critico.
b) Padre Protector o Nutritivo

El Estado Adulto.
No admite divisiones funcionales, ya que se estruc-
tura y funciona de la misma manera.

El Estado Nifio funciona como:
a) Nifio Libre.
b) Nifio Adaptado.

Ejemplo de como funcionarian los diversos Estado
del Yo de un muchacho, al ver a un jugador de fiitbol:

- Conese pelo tan largo

parece un homosexual ............ccoovvvinnnnn, PCE
- Peroquizd seaun buen delantero................ PPr.
- Tiene un disparo al arco muy potente............. A
- Cuando hace goles me emociona............... N.L.

- Me da verguenza pedirle un autégrafo....... N.A.

59




LIBERABIT

ANALISIS DE LAS TRANSACCIONES

Cuando hay mds de dos personas reunidas, tal
es el caso del Entrenador y su pupilo, o el Entrenador
¥y su equipo; tarde o temprano alguno de ellos deseard
comunicarse con los demds y enviard un mensaje.

E

_—

e

R(e)

Las transacciones son series de estimulos y
respuestas.

Se investiga cual Estado del Yo emite E, y que
Estado del Yo de la otra persona, emite R.

El mensaje o estimulo, sale de un Estado del
Yo y va a dirigirse al Estado del Yo de la otra per-
sona.

La transaccion es la unidad de la comunicacion
interpersonal.

Cuando se emite un mensaje se espera una
respuesta. De acuerdo con el tipo de respuesta que
recibimos, las transacciones se clasifican en:

1.- SIMPLES

Tienen lugar entre dos Estados del Yo, uno de
cada persona.

Las transacciones simples se dividen en:
1.1. COMPLEMENTARIAS

Las transacciones complementarias ocurren
cuando un mensaje que partié de determinado Estado
del Yo, recibe la respuesta esperada o predecible,
desde un Estado del Yo especifico de la otra persona.

Segtin Eric Berne, sigue el orden natural de
las relaciones sanas.

:Qué dia jugamos?
s

L —
El domingo

Estimulo

Respuesta

1.2. CRUZADAS

Cuando el Estado del Yo desde el cual re-
sponde una persona, no corresponde a la respuesta
esperada por la persona que envid el estimulo.

1E: ;Qué dia jupamos?

2E: ;Por qué no sabes
el rol de partidos?

2. ULTERIORES

Son las que involucran a tres o mas Estados
del Yo. Trasmiten un mensaje evidente o social y
también un mensaje oculto o psicologico.

Se trasmite informacidén sin comprometerse,
es la “trampa” que se da en las comunicaciones.

Las transacciones ulteriores se dividen en:

2.1 ANGULARES

Los mensajes se envian simultineamente
desde uno de los Estados del Yo de una persona, hacia
dos Estados del Yo de la otra persona.
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