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Resumen

Se clarifica el concepto deporte de iniciacién; remarcando la importancia de la psicologia
en esta drea y sefialdndose algunos problemas en su aplicacion.

Se identifican los factores que influyen en la participacién en el deporte de iniciacién y los
motivos de abandono de dicha practica. Se analiza el papel de los entrenadores y de los
padres de familia en el deporte de iniciacidn y se brindan recomendaciones para un adecuado

asesoramiento psicoldgico en la actividad deportiva infantil.
Palabras claves: Deporte de Iniciacidn, entrenadores, asesoramiento psicoldgico, deporte infantil.

Abstract
The concept of the initiation sport is clarified, remarking the importance of the psychology
on this area and pointing out to some problems on its application.
The factors that influence on the participation on the initiation sport and the motives of its

abandon are identify.

The rol of the trainers and the parents of family on the initiation sport is analyzed and give
recommendations to a appropriate psychological advice on the childlike sport activity.
Key words: Initiation sport, trainers, psychological advice, childlike sport.

INTRODUCCION

n primer lugar, convendria aclarar que se
entiende por deporte de iniciacién, ya que
estrictamente hablando se referirfa a todos
aquellos que comienzan su aprendizaje de destrezas
deportivas, aunque en realidad se trata de un area a
la que habitualmente se asocia este hecho pero en la
poblacién infantil. En este sentido, el texto que sigue

toma esta segunda acepcién como marco de
referencia.

La importancia de este area de aplicacidn de
la Psicologia resulta evidente a poco que con-
sideremos algunos de los datos y conclusiones princi-
pales que se conocen, comenzando por el hecho de
que muchos menores prefieren la prictica deportiva
a cualquier otra actividad en su tiempo libre,
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creciendo ademds la participacidn en competiciones,
y que ntmero promedio de horas semanales
dedicadas a estas actividades es muy elevada (entre
ocho vy doce. segiin diversos estudios). De hecho,
tanto niflos como nifias prefieren triunfar en el terreno
deportivo antes que en los estudios, especialmente
los primeros (Duda, 1981).

Entre los factores que influyen en el aumento
de la participacién de menores en el deporte podemos

citar como mads significativos, siguiendo a Smoll y
Smith(1987);

a) Gran importancia social del deporte en nuestra
cultura y reconocimiento de su papel en la
formacién de los menores.

b) Interés de clubs y patrocinadores en promocidn
de deportistas promesas, junto con la disminu-
cidn de espacios libres para el juego espontdneo
en las ciudades.

¢) Promocidn de programas deportivas para pobla-
ciones con necesidades especiales: prede-
lincuentes, marginados.

d) Valoracién del deporte por parte de los menores
como actividad agradable y divertida.

Sin embargo, esta area de aplicacion no esta
exenta de problemas o retos, que requieren una res-
puesta adecuada. para convertir esta practica tem-
prana en garantia de futuro, tanto desde una pers-
pectiva primera y principal de colaborar con el ade-
cuado desarrollo del menor, como desde el interés
por potenciar desde su base un futruo deporte de élite.
Por ello, el deporte de iniciacién se encuentra con un
primer problema consistente en que éste responde
en ocasiones mas a los intereses de los adultos que a
las necesidades de los menores, asemejindose al
deporte profesional adulto.

También es posible encontrar situaciones en
que la actividad fisico-deportiva refleja la crisis de
algunos valores que tradicionalmente se han
considerado elementos claves de la practica deportiva
(colaboracién con otros, persistencia en el esfuerzo,
respeto a las reglas y al adversario, y saber ganar o

perder, sobre todo debido a la presién por competir'y
obtener resultados, entendidos en términos de tanteo.
Por ello, quiza una primera consideracion seria
entender que el deporte de competicién no debe ser
el inico modelo de deporte para menores, pudiéndose
introducir juegos y actividades recreativas lidicas,
saludables, cooperativas y adaptadas.. Ademds, es
bésico que esta actividad deportiva, sobre todo su
faceta competitiva, debe estar en manos de buenos
profesionales, con sélidos conocimientos psicope-
dagdgicos.

Igualmente, un buen trabajo formativo debe
partir del conocimiento, con su debido ajuste a la
etapa evolutiva de los menores. Asi, hay que
comenzar por determinar claramente cuales son los
componentes motivacionales y emocionales que
explican el inicio y continuacién de esta actividad,
vaque la mejor garantia de una buena orientacién de
la actividad fisico-deportiva consiste en responder a
los motivos de los menores y lograr unos estados
emocionales positivos que, ademds de redundar en
buenos rendimientos, garanticen el bienestar de los
mismos, que es un dltima instancia, el principal
objetivo (Cantén y Sanchez, 1997).

MOTIVOS PARA LA PARTICIPACION

Como puede verse en la Tabla 1, diversos
estudios se han centrado en determinar cuales son
los principales motivos que llevan a los menores a
participar en la actividad deportiva. Si analizamos
el conjunto, podemos observar como los factores
relacionados con la diversién y la demostracién de
elementos, coincidiendo con los trabaos que en gen-
eral han estudiado los procesos motivacionales en el
conjutno de menores, independientemente de la
actividad, deportiva o no, que realicen.

TABLA 1

Skubic (1956): conocer a otros nifios, diver-
tirse, no tener oportunidad de hacer travesuras,
desarrollar la deportividad, y mejorar las
destrezas.
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Sapp v Haubensstricker (1978); divertirse,
mejorar las destrezas, estar en forma.

Gill y cols. (1983): mejorar destrezas,
divertirse, el reto o desafio, la competicidn,
aprender nuevas destrezas y estar en forma.

Ewing y Seefeldt (1989): Divertirse, estar en
forma, hacer algo en lo que se destaca, mejorar
las habilidades, hacer ejercicio fisico, competir
y aprender nuevas habilidades

Asi pues, prevalecen las razones o motivos
intrinsecos, en segundo lugar sociales y en tercero,
intrinsecos. Por otra parte, tan importante como sa-
ber qué motiva a la préctica, es determinr los factores
que pueden conducir a su abandono una vez esta se
hainiciado, ya que se trata de un nimero importante,
cifrindose los porcentajes de abandono de un
temporada a otra, segiin diversas muestras, entre el
17 al 35%. Los datos que se tiene al respecto,
permiten establecer un listado de las principales
causas de abandono:

= conflicto de intereses con otras actividades.

e inadecuacién de la estructura organizativa del
deporte infantil y juvenil.

e exceso de énfasis en la competicion y la victoria.
* lesiones y miedo al dafio fisico.
= percepeion de baja habilidad personal.

*  actuacion inadecuada del entrenador (presion,
criticas, restricciones al juego, ...).

EL PAPEL DE LOS ENTRENADORES

En todos esos procesos que regulan la
actividad deportiva de los menores es decisiva la
actuacién de aquellos que se encargan de dirigir y
controlar su practica, tanto en lo referente a los
aspectos metodoldgicos y didacticos, es decir la
aplicacién de los conocimientos de las ciencias del
deporte en forma de programas deportivos, como

aquellos aspectos vinculados a la realizacién de la
actividad y que se concretan en la relacidn interper-
sonal: comunicacién, manejo de premios y castigos,
actitudes y valores que se potencian, y un largo
etcétera. Entre estos agentes sociales, destacan en
esta etapa de la practica deportiva dos de ellos: el
entrenador y la familia.

La figura del entrenador es el eje central sobre
el que se articula toda la actividad, y con quien el
psicol6go tiene que trabajar, aportando sus conoci-
mientos especializados, y siguiendo sus indicaciones,
como director que es, para asi rentabilizar al mdximo
sus aportaciones. Una de las tareas en las que desde
la psicologia se puede contribuir en esta drea consiste
en apoyar al entrenador para desarrollar su propio
perfil profesional acorde a la caracteristicas de
conducta que mds le pueden ayudar a realizar con
éxito su actividad evitando asi perfiles negativos que
aunque tengan conocimientos técnicos adecuados,
redundarian negativamente en su direccién deportiva.
Por ejemplo, tras analizar las respuestas de distintos
grupos deportivos juveniles, encontramos algunas
caracteristicas que un entrenador debe evitar y, por
lo tanto, sobre lo que se puede asesorar; no elogia
casi nunca, no da instrucciones sobre las faltas
cometidas, no proporciona retroalimentacién sobre
los progresos, y presta poca atencidn a sus deportistas.

En conjunto podemos remarcar algunas
directrices conductuales de cardcter general que cabe
desarrollar, especialmente indicadas para los
entrenadores de deportes de iniciacion:

a) Recompensar tanto las jugadas correctas como
el esfuerzo de los jugadores.

b) Dar dnimos y, sobre todo instrucciones técnicas
o tacticas ante los errores.

¢) Transmitir las instrucciones técnicas o ticticas
de forma positiva

d) Utilizar el castigo y las instrucciones punitivas
lo menos posible.

e) [Establecer objetivos para mejorar las destrezas
deportivas mds que para obtener resultados.
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f)  Mejorar lacomunicacién y las interacciones con los
deportistas en los entrenamientos y competiciones.

g) Informar a los padres sobre los objetivos de las
competiciones deportivas de menores.

h) Educar con el ejemplo.

Evidentemente son muchas las indicaciones
que pueden realizarse desde los conocimientos de la
psicologfa, para optimizar la actuacién de los entre-
nadores. En cada deporte e incluso en cada entre-
nador, son necesarios los ajustes pertinentes para ade-
cuarlos a las caracteristicas concretas en las que se
trabaja, incluyendo claro estd el hecho de que nos
referimos al deporte de alto rendimiento, aunque si
la base no se trabaja bien las pérdidas de futuras
promesas suelen ser elevadas. A pesar de lo dicho,
si podemos establecer los principales ejes de
actuacién recomendables en todos los casos pero
teniendo en cuenta que el control y seguimiento de
un especialista en psicologfa es cuando menos
conveniente. De manera resumida podemos
sintetizar las recomendaciones para entrenadores de
iniciacion en los siguientes puntos.

1. Centrarse fundamentalmente en la ensefianza y
la prictica de destrezas deportivas. Cualquier
enfoque positivo del entrenamiento s poco util
si no se mejora la condicién fisica o técnica. Por
tanto, hay que proporcionar en los entrena-
mientos una amplia variedad de experiencias,
asegurdndose que sean divertidas y que parti-
cipen todos. No es conveniente introducir la
competicién (oficial) demasiado pronto.

12

Cambiar frecuentemente de actividades. Reali-
zar progresiones secuenciales para que los meno-
res obtengan éxito en la ejecucion de sus tareas.
Adaptar la actividad al menor y no el menor a
la actividad para asegurar mejor su aprendizaje.

3. Establecer expectativas realistas para cada me-
nor en funcién de su edad y su repertorio previo.
Procura traducir dichas expectativas en objetivos
individuales concretos para cada uno. Comunicar
periédicamente estos objetivos a los padres.

10

Convertirse en un excelente ejecutor de demos-
traciones y dar instrucciones cortas y simples.
Repetir las demostracioes desde multiples an-
gulos. Adaptar el lenguaje al nivel de compren-
si6n del menor. De esta manera, se rentaliza al
méximo el tiempo de entrenamiento y de juego.

“Pillar” a los menores haciendo las cosas
correctamente y premiar no sélo los resultados,
sino también la ejecucién técnica correcta.
Recompensar los logros de los deportistas,
independientemente del resultado. Felicitar y
animar frecuentemente. Hay que tener en cuenta
que las recompensas deben darse de una manera
sincera para que sean afectivas.

Recompensar el esfuerzo ademds del resultado.
Ser positivo cuando las cosas van mal si los
menores se esfuerzan al maximo (“a quien da el
cien por cien, no se le puede pedir mas”). Asi
pues, los esfuerzos de los jévenes se han de
reforzar tanto o mds que los resultados.

Utilizar un enfoque positivo para corregir los
errores. Cuando un deportista comete un eIror,
primero, recordarle algo que ha hecho bien; en
segundo lugar, darle informacién para corregir
el error, y terminar con una consideracion de
4nimo para que vuelva a intentarlo. Los errores
forma parte del proceso de aprendizaje; por
tanto, hay que crear un entorno que reduzca el
miedo a intentar tareas mds desafiantes.

Reducir el temor de los menores a realizar nue-
vas tareas motrices. Mostrar preocupacion por
su seguridad, reduce sus miedos a lesionarse.

Si es necesario, modificar las reglas para
aumentar la accién y participacién de los de-
portistas. Cambiar las reglas -por ejemplo, en
fatbol indicar a los drbitros que sdlo piten las
faltas mds graves para que el partido no se inte-
rrumpa tantas veces y aumente el tiempo, juego
y el marcador.

Ser entusiasta: jes contagioso!, Escuchar, sonreir,
interactuar con los deportistas, pues €stos
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responden adecuadamente a un entorno positivo.
Hacer preguntas e implicar a los menores en la
toma de decisiones. Identificar los momentos
educativos y ser un modelo a imitar.

EL ASESORAMIENTO A LOS PADRES.

En la iniciacidn deportiva tiene una papel muy
relevante el llamado “tridngulo deportivo” formado por
el entrenador, el deportista y los padres. Asi pues, el
psicélogo del deporte debe asesorar también a los
entrenadores sobre las posibles relaciones a establecer
con los padres y cémo tratarlos adecuadamente.
Igualmente, es conveniente asesorar a los padres sobre
sus responsabilidades con sus hijos o hijas y con el club.

Enfatizando el asesoramiento a los entrena-
dores y padres en el deporte infantil se pueden
conseguir tres objetivos:

1) Establecer una buena comunicacion entre los tres
elementos mds importantes de la iniciacion
deportiva.

2) Lograr una orientacién educativa de la practica
deportiva.

3) Evitar la presion por los resultados inmediatos
y el consiguiente estrés de los jugadores.

Los padres, en nuestro entorno, acostumbran
a delegar la educacién deportiva de sus hijos en un
club o escuela deportiva. Sin embargo, esto no
significa que ellos no deban colabcerar en una serie
de tareas. Siguiendo el trabajo de De Knop y cols.
(1994). podemos decir que las funciones més im-
portantes de los padres en la iniciacién deportiva son:

1) Favorecer la participacién deportiva de los
ninos/as. El sistema educativo actual y, espe-
cialmente, el estilo de vida urbano no siempre
conceden el tiempo que se merecen la actividad
fisica y el deporte de los nifios. En esta situacion,
los padres han de plantearse el deporte como una
actividad extracurricular que se realiza en un
club o en un patronato o escuela municipal de
deportes. Los padres pueden favorecer la
participacion deportiva de sus hijos.

2)

J)

4)

a) Informéndolos sobre las diferentes posi-
bilidades de practicar el deporte.

b) Animandolos a la participacién sin presio-
narlos.

¢) Actuando como modelos que llevan una vida
activa.

Ayudar a sus hijos/as a que decidan cémo
practicar el deporte. Los padres deben asesorar
a sus hijos en la eleccidn de una especializacion
deportiva o en la participacién en diferentes de-
portes, as{ como a practicarlo a nivel competitivo
orecreativo. Es fundamental que los jévenes elijan
seglin sus preferencias y que los padres les ayuden
a analizar las consecuencias de su decisién.

Ayudar en la eleccién del deporte a partir de
dos principios basicos: cada menor es importante,
cada uno es diferente. Los padres deben ayudar
en la eleccién del deporte, teniendo en cuenta:

a) Las caracteristicas del nifio (condicién fisica,
autoestima, autoconfianza...)

b) Las caracteristicas del deporte (recreativo,
competitivo, individual, de equipo, de resis-
tencia, de precisién...).

c¢) La calidad educativa de los monitores y en-
trenadores.

d) Consideraciones pricticas (proximidad del
club, cuota econémica, actividades extrade-
portivas del club...).

Facilitar la participaciéon deportiva y la
eleccién de un club. Los padres han de analizar
si lo que ofrece un club corresponde a sus deseos
y expectativas. En este sentido, es fundamental
comprobar que existan unos técnicos pedagé-
gicamente cualificadas y que todos los nifios
tengan oportunidades de participar en las com-
peticiones. Ademds, conviene analizar que los
requerimientos de tiempo, desplazamiento y
dinero no resulten incompatibles con otras prio-
ridades familiares.
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