PRESENTACION

- J
L R R T

Este es un mimero especial de la Revista de Psicologia Liberabit, al igual que el anterior se constituye en un
nimero monografico dedicado a una drea de la psicologia aplicada que en el momento actual tiende a cobrar
cada vez mayor importancia y vigencia: La Psicologfa del Deporte. Tradicionalmente las 4reas de mayor desarrollo
tedrico, académico y préctico de la psicologia las han constitufdo los campos clinico, educativo y organizacional;
sin embargo en los dltimos 10 afios se ha observado un crecimiento pausado pero sostenido en nuestro medio de
la psicologia deportiva. Podemos mencionar el interés y la dedicacién de cierto niimero cada vez mayor de
psicSlogos por involucrarse en una préctica profesional diferenciada como psicélogos deportivos acorde con
las demandas y exigencias de la comunidad deportiva nacional; la realizacién de una variedad de eventos
académicos: Conferencias, Simposiums, Talleres, Cursillos, Seminarios (nacionales e Internacionales) y 2
Congresos Nacionales sobre Psicologia del Deporte (Lima 1989 y Arequipa 1996); la publicacién de 5 libros
relacionados con la Psicologfa del Deporte ( Morinaga 1992 y 1997, Garcla Ucha 1997, Garcia Roche y Socorron
1998, Bartoni, Garcfa, La Torre, Villanueva,1996), 1a implementaci6n de la primera especializacién en Psicologia
del Deporte en el Pert a nivel de post grado en la Universidad de San Martin de Porres (1998).

Los magros resultados obtenidos por el deporte nacional a nivel internacional en las iltimas décadas se han
atribuido a una serie de factores: carencia de campos, materiales e implementos deportivos; ausencia de una ley
del deporte y de una politica deportiva por parte del estado: déficits en la formacién y capacitacién de entrenadores,
técnicos y dirigentes deportivos; desvalorizacién socio-cultural de la educacion fisica y del deporte; complejo
de inferioridad, temor al triunfo y falta de temperamento en el deportista peruano, etc. En los dltimos 15 afios
los logros mds destacados de los deportistas nacionales a nivel internacional han sido minimos, los éxitos
alcanzados en algunas competiciones, han estado vinculados a actuaciones de cardcter individual y al esfuerzo
particular y familiar del deportista, més que a una planificacién deportiva a nivel nacional.

En el dmbito deportivo nacional, siempre se ha considerado a determinados profesionales como necesarios
integrantes del cuerpo técnico: entrenadores, preparador fisico y médico; esta consideracién estd vinculada a
los requerimientos del deportista de lograr una preparacion técnica, tictica y fisica adecuadas para alcanzar los
logros maximos de rendimiento. Sin embargo uno de los factores mas importantes, la preparacién psicolégica
del deportista no se considera tan necesaria; 1a labor del psicdlogo casi es desconocida o tergiversada; dejandose
este factor al azar o a la presencia circunstancial de un profesional, muchas veces desligado de la préctica
deportiva. Si realmente queremos contribuir con mejorar la actividad deportiva nacional se hace necesario
contar con profesionales idéneos en el deporte; con psicologos deportivos con sélidos conocimientos tedricos y
con una tecnologia actualizada y adecuada a los requerimientos del deporte y de los deportistas para posibilitar
un 6ptimo desempefio de acuerdo a sus posibilidades, técnicas, tdcticas, fisicas y psicoldgicas.

En el presente mimero monogréfico se han seleccionado diversos trabajos de reconocidos profesionales de
Perti, Cuba y Espafia vinculados a la Psicologia del Deporte, tanto a nivel académico como prictico, con la
finalidad de compartir con la comunidad deportiva de nuestro pais las diversas tematicas teéricas, metodolégicas.
técnicas y formativas de la Psicologia Deportiva, expuestas en reportes de investigacion, ensayos y articulos
que contribuyan a un conocimiento de la Psicologia del Deporte y a un reconocimiento de la importancia del
trabajo del psicélogo deportivo.
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En primer lugar Barrio, Ferndndez y Mayorca presentan una investigacién acerc
entre los cambios en la capacidad fisica y 1a ansiedad en un grupo de gimnastas primcipes
correlacién estadisticamente significativa entre los procesos de recuperacién cardiaca s 1z 2

En segundo lugar Neyra y Bulnes, presentan una investigacién explorator:
personalidad de los arbitros de fiithol peruanos, encontrando a través del cuestionario |
rasgos pronunciados en los drbitros relacionados con un super ego fuerte, con ser andaces v ¢
serena.

En tercer lugar, Valdivielso nos reporta un caso en el cual describe la aplicacién del refo
encubierto en el tratamiento de un trastorno de ansiedad pre competitiva en una deport
demostrando la efectividad a corto y mediano plazo de dicha técnica.

En cuarto lugar, Canton (Espafia) presenta un trabajo sobre la Psicologfa de la Iniciacién Deportiva; en él
realiza una clarificacién conceptual del término sefialando ademés la importancia, problemas v factores que
influyen en la participacién y abandono del deporte de iniciacién. Canton analiza ademds <l rol gue tienen los
entrenadores y los padres, brindando recomendaciones puntuales que faciliten un adecuado asesoramiento
psicoldgico en la actividad deportiva infantil.

En quinto lugar, Garcfa Ucha (Cuba) presenta un trabajo en el cual realiza un anélisis desde perspectivas
psicoldgicas y sociales de las causas que dan lugar a la violencia en el fiitbol; brindando asf mismo un conjunto
de sugerencias para reducir y eliminar esta violencia.

En sexto lugar, Miranda realiza un ensayo sobre los aportes que puede tener el analisis transaccional a la
preparacion psicoldgica del deportista; describiendo la manera c6mo la estructura de personalidad del deportista
funciona cuando se relaciona con los diversos estimulos del mundo deportivo (entrenadores, compafieros,
dirigentes, etc.), teniendo en cuenta los principios del A.T.

En sétimo lugar, Benites, presenta una versién resumida del Plan Curricular de la Especializaciéon en
Psicologia del Deporte que se imparte desde 1998 en la seccién de post grado de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad de San Martin de Porres, constituyéndose esta Casa Superior de Estudios en
pionera en la formacion de especialistas en psicologia deportiva tanto en el Peri como en América Latina.

En octavo lugar, Buceta (Espaiia) nos presenta los articulos: Psicologia del Entrenamiento Deportivo y el
Rol del Psicélogo Deportivo Vs el Rol del Entrenador en la aplicacién de la Psicologia en el &mbito del deporte.

Finalmente, y en noveno lugar, La Torre, presenta los articulos: Variables Psicoldgicas al servicio del drbitro
y apuntes sobre la Recuperacién y Rehabilitacién Psicoldgica en el Deporte.

Es nuestra expectativa que este mimero especial de a conocer a los lectores la importancia que tiene la
psicologia del deporte y contribuya a generar una mayor preocupacién en la comunidad deportiva y psicolégica
de contar con profesionales debidamente formados y capacitados que puedan asumir técnica. cientifica y
¢ticamente las demandas y exigencias que le impone nuestra realidad deportiva actual.

Luis Benites Morales
Editor
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