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ANALGESIA HIPNOTICA
DINAMICAS CEREBRALES, PROCESOS ATENCIONALES !

Benjamin Dominguez Trejo *
Universidad Nacional Autonoma de México

El articulo presenta evidencia experimental acerca de la relacién existente
entre la Susceptibilidad Hipnética y las habilidades atencionales y cognoscitivas. Asi
mismo, se describen hallazgos de correlatos neurofisioldgicos entre la capacidad
hipnética y el Sistema Atencional Fronto-Limbico.

Se enfatiza la necesidad de proseguir con investigaclones que consideren otras
habilidades de procesamiento de informacién y sus correlatos neurofisioldgicos; para
comprender las diferencias individuales a la susceptibilidad hipnética que tienen las

personas.

The article experiental evidence about the relation between the
Susceptibility on Hypnosis and the attention and knowledge abilities. Besides, it
so also described the founding of neuro-physiological correlates heiween the
ability to hypnose and the Fronto-Lymbic Attention Systent.

It is emphasized the need to pursue other research that consider other abilities
of information preocessing and their neuro-physiological correlates, to under

the individual digfferences to the Susceptibility on Hypnosis that people have.

@ n este periodo atestiguamos un
resurgimiento del interés en las dindamicas
cerebrales asociadas con la hipnosis debido al
incremento en la disponibilidad de métodos de
neuroimaginologia  fisioldgicos como el
electroencefalograma computarizado, el andlisis de
frecuencia, el mapeo topografico cerebral, los
potenciales relacionados aeventos (ERP), el flujo
sanguineo cerebral regional (CBF), la tomografia

de emision de positrones (PET), y la tomogratia
computarizada de la emision individual de fotones
(SPECT); por lo anterior, es importante revisar la
evidencia convergente de varios estudios recientes
que sugieren que la hipnosis activaes un interjuego
entre la dinamica cerebral cortical y subcortical.
Ambas sostienen la atencién y la desantencion a
los dos niveles superiores principales y los procesos
de control congnoscitivos asociados con el

1. Fuente: Helen J. Crawford. International Journal of Clinical and Experimental Hypnosis, Vol. XLIII, Nn 3,

Julio 1994, 204-322.
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"sistema de control ejecutivo” (Hilgard, 1986;
Pribram, 1991) o el "sistema atencional
supervisor” (Shallice, 1988), y son de mucha
importancia para nuestra comprension de las
diferencias individuales en la hipnosis y la
susceptibilidad hipnética (SH). La investigacion
resefiada sugiere que las personas altamente
hipnotizables poseen habilidades atencionales y
disatencionales sostenidas mayores que se reflejan
en las diferencias neurofisioldgicas subyacentes en
el sistemna atencional fronto-limbico.

Esta evidencia sugiere que los cambios en
la dindmica cerebral durante la hipnosis,
moderados por el nivel hipnético constituyen el
apoyo de un modelo de la hipnosis desarrollado
recientemente, pero alin en evolucion de tipo
neuropsicofisiologico (Crawford, 1989, 1991y
1992),

HIPNOSIS Y DOLOR CRONICO

Independientemente de como se le defina,
la hipnosis o los fendmenos hipnéticos han
demostrado de manera amplia (Brown and From,
1986) (con investigacion clinica y bisica) que estos
procedimientos(hipndticos) significativamente
atendan las mediciones fisioldgicas y los reflejos
nociceptivos instigados por laestimulacion eléctrica
del nervio sural. Lo cual ha demostrado que la
hipnosis claramente tiene efectos medibles en las
personas mds alld incluso de los peores escenarios
de s6lo modificar o substituir los rétulos verbales
usados para describir una experiencia dolorosa no
alterada.

En los estudios realizados por Kerman?y
sus colaboradores, se han usado tanto el reflejo
nociceptivo y la medicién verbal por separado de
los componentes de intensidad y del desagrado
de las sensaciones de dolor para inferir un sistema

de control del dolor jerdrquico triple que puede
ser activado en todos los niveles por
procedimientos hipn6ticos. Estos investigadores
han identificado un método basado en tres
SUpUESLos:

1.- La atenuacién del reflejo nociceptivo esti
asociado linealmente con la atenuacién de las
sensaciones del dolor en los niveles espinales, y
ambos pueden ser inhibidos por (el mismo) sistema
de control descendente.

2 - Lareduccion en la intensidad percibida de las
sensaciones evocadas de dolor representan tanto
su atenuacién espinal y como los efectos de
mecanismos inhibitorios supraespinales adicionales.
Este tltimo efecto puede ser medido calculando
las diferencias entre el porcentaje de reduccion en

la calificacién de la intensidad sensorial y el

porcentaje de reduccion en el reflejo nociceptivo.

3.- La reduccién en el desagrado de las
sensaciones de dolor representan los efectos tanto
de los sistemas inhibitorios sensoriales y los efectos
de los sistemas afectivos adicionales que
determinan la cantidad de desagrado o molestia
que estd asociada con una

intensidad de dolor especificf

PROCESOS ATENTIVOS

La atencién es un fenémeno multidimen-
sional, si bien el conocimiento de su estructura ¢s
adn incompleto, hay evidencia de diferentes
sistemas neurofisiologicos de atencién. Todos
conocemos individuos que frecuentemente no
pueden enfocar su atencién y facilmente
desatienden y tienden a distraerse con estimulos
irrelevantes. Sabemos también de individuos que
pueden estar tan enfocados en sus proyectos o en
sus pensamientos internos y fantasfas, que parecen
ajenos al mundo alrededor de ellos.
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Las diferencias individuales en el
procesamiento atencional han sido estudiadas en
la literatura cognoscitiva de acuerdo con cuatro
principales dimensiones de la atencion: a)
ATENCION SOSTENIDA Y ENFOCADA : la
habilidad para sostener la atencion por periodos
largos y sin distraccidn, b) ATENCION
SELECTIVA : la habilidad pra seleccionar y
discriminar entre estimulos, ¢) ATENCION DUAL
O DIVIDIDA : la habilidad para dividir la atencion
entre dos tareas, con frecuencia una primaria y otra
secundaria, y d) ATENCION AL AMBIENTE :
Ja habilidad para atender a una tarea, pero tambi€n
tener atencidon difusa en preparacién para
responder a otro estimulo.

CORRELATOS ATENCIONALES DE
POTENCIALES EVOCADOS Y
CONDUCTUALES DE LA CAPACIDAD
HIPNOTICA.

Numerosos estudios han demostrado que
la capacidad o la susceptibilidad, o la
hipnotizabilidad, como se mide por las escalas de
susceptibilidad hipnética estandarizadas, estd
relacionada a la habilidad de atencién sostenida y
enfocada de manera extrema (otros factores
pueden contribuir; por ejemplo, el "role playing” o
la imagineria son reconocidos como importantes
mediadores del comportamiento hipnético, pero
no se analizan en esta revision).

La concentracion y la supresion pueden
ser dos facetas del mismo proceso cognoscitivo,
el desplazamiento de la atencion hacia alguna cosa
y el alejamiento de las otras; es por estarazén que
varios investigadores argumentan que las
habilidades de atencion sostenidas y de desatencion
son correlatos de la susceptibilidad hipnética o
capacidad hipnética.

Un andlisis de la literatura en este campo y
de los estudios de entrevista puede conducir a las

siguientes conclusiones, con frecuencia estamos
desplazandonos entre dos habilidades atencionales
de afocamiento separado: a) atencion enfocada
moderadamente: la habilidad para atender
moderadamente, de manera que el ruido en el
ambiente ya no es perturbante pero que se puede
seguir atendiendo a algunas vy b) atencion y
desatencion enfocada extremadamente: lahabilidad
para atender plenamente a una tarea, de manera
que los ruidos y los estimulos irrelevantes en el
ambiente aparentemente no son ni siquiera notados,
y no suministran ningtn nivel de distraccion. La
primera modalidad estd mds cercanamente
vinculada a la atencién , al ambiente; y la segunda,
la atencidn sostenida y enfocada, extremadamente
se ha encontrado que estd mds vinculada a la
susceptibilidad hipnotica y en los analisis factoriales
tienden a cargarse mds (por ejemplo, en la escala
de absorcion de Tellegen T.A.S., 1982).

Se han reportado relaciones entre la
susceptibilidad hipnética y la ejecucion de tareas
cognitivas interpretadas como una medida del
procesamiento atencional. Wallace (1990), ha
demostrado que los sujetos con elevada capacidad
(SH) que reportaron imagineria percibida muy
vivida, percibieron los estimulos fragmentados
mejor que aquellos con baja susceptibilidad que
reportaron menos imaginerfa vivida. En estos
estudios, los sujetos con elevada capacidad (SH)
tendian a reportar mas holisticamente que en
detalle, con estrategias de busqueda semejantes a
las que Crawford (1981) ha descrito. La
intensificacion de estas estrategias holisticas se
encontré bajo hipnosis entre sujetos con elevada
capacidad que reportaron un procesamiento
holistico incrementado acompanado de un aumento
en la memoria de discriminacion visual sucesivay
en laejecucion de la memoria eidética (Crawford
y Cols., 1986).

De acuerdo con las investigaciones de
Crawford, ella propone que estos hallazgos son
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debidos a que los sujetos de alta capacidad (SH)
poseen una mayor habilidad sostenida atencional
y disatencional. De esta manera, esta investigacion
sugiere que los sujetos altamente hipnotizables
pueden inhibir mejor los estimulos sensoriales que
ingresan, basados sobre estos hallazgos y del
modelo de atencion de Skinnery Yingling (1 977')4
y de Pribram y Mc Guinnes (1975, 1992), puede
proponerse que la corteza frontal distante, regula
el sistema limbico en el ingreso activo de los
estimulos sensoriales que ingresan; Crawford y
diferentes investigadores (1992, 1993), han
reportado evidencias de potenciales de reaccion
evocados somatosensoriales de un hipotético
involucramiento regional frontal distante (Fpl,
Fp2) en la inhibicion de la percepcion consciente
del dolor en individuos altamente hipnotizables; de
esta manera, existe alguna evidencia
neuropsicologica para apoyar la hipétesis de que
los sujetos altos (SH) poseen un sistema de
atencion fronto-limbico mds eficiente, (porejemplo:
Crawtord 1991: Crawtord, Pribram, et. al., 1992,
1993),

SISTEMAS ATENCIONALES
FRONTALES ALEJADOS E HIPNOSIS.

Ladesatencion a los estimulos exteriores
del ambiente para que uno pueda sostener la
atencion conocida también como inhibicidn
cognoscitiva puede involucrar sistemas de control
neuro-fisioldgicos de alto nivel. Una lesion en la
region anterior del cerebro y mds especificamente
en la corteza frontal alejada (prefrontal) con
frecuencia conduce a grandes problemas en el
enfocamiento de la atencién controladapor
periddos prolongados y en una mayor sensibilidad
a las interferencias (ejemplo, Graf, 198%; Stuss
and Benson, 1986).

En contraste, un dafo a laregion poste-
rior del cerebro no conduce a déficits atencionales

de este tipo, sino mds bien a deficiencias en la
atencion selectiva como por ejemplo, en la
habilidad para la atencién desinvolucrada e
involucrada (Posner, Peterson, Fox and Raichle,
1988). Los estudios realizados con humanosy con
animales sobre la localizacion de la atencidn, han
conducido a varios investigadores en el campo de
las neurociencias incluyendo a Posner (por
ejemplo, Posnery cols., 1983) y a Pribram (1991),
aproponer por lo menos dos sistemas atencionales
fundamentales: a) un sistema de atencién posterior
que involucra el procesamiento y codificacion de
la informacion entrante y donde ocurren los
procesos atencionales selectivos de involucrarse y
desinvolucrarse, b) un sistema de atencién que in-
volucra "atencion para la accion” (Posner y cols.,
1988, pag. 1628) y la atencién vigorosa mantenida
(Pribram, 1991). Estos procesos de control
atencional superiores involucran tanto los [6bulos
frontales como el sistema limbico con los cuales
tienen fibras conectoras mayores.

De esta manera la evidencia
neuropsicologica ha mostrado que la resistencia a
la distraccion o desatencion acompaiada por la
atencion sostenida es una funcion de los sistemas
atencionales fronto-limbico, mientras que la
atencion selectivaes una funcion de la corteza ce-
rebral posterior. Ademas el sistema atencional
fronto-limbico estd involucrado en la modulacion
de la emocionalidad y de la comodidad-
incomodidad (Pribram, 1991; Stuss and Benson.
1986). A laluz de estos hallazgos neurofisiologicos,
unreandlisis de la literatura sobre lahipnosis sugiere
que los sujetos con alta sensibilidad a la hipnosis o
hipnotizables pueden mostrar también mejores
ejecuciones en tareas que involucran la atencion
sostenida sin distraccion y estan asociadas con el
funcionamiento del lobulo frontal distante.

Cada uno de estos estudios han
demostradocambios en la dominancia hemistérica
durante la hipnosis : solamente los sujetos altos en

“ 4 Ver Crawford (1992).
*5 Ver Crawford (1992).
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sensibilidad hipnoética demostraron un
funcionamiento hemistérico izquierdo inhibitorio en
estas tareas. Estas investigaciones apoyan al
argumento de Crawford (1989-1990a) (Crawford
and Alle, 1983; Crawford and Cruzelier, [992);
en el sentido de que los sujetos altos estan
caracterizados por una flexibilidad cognoscitiva de
acuerdo con las demandas de una tarea que puede
estar acompanada por una mayor especificidad
hemisféricaneurofisiologica.

CORRELATOSEEGDELA
SUSCEPTIBILIDAD HIPNOTICAE
HIPNOSIS.

De interes particular para la tesis de
Crawford resulta la banda theta 3-7 o 8-Hz de los
EEG. El aumento en el poder de theta se ha
asociado con la solucion de problemas como ha
sido mostrado en estudios de procesamiento
perceptual, procesamiento cognoscitivo, durante
la produccion de imaginerfa . Vogel y sus cols.
(1968), diferenciaron entre dos clases de actividad
theta: a) "inhibicion de clase tipo ", la cual estd
asociada con inactividad general o adormecimiento
y sueflo y b) "Inhibicion clase II" la cual estd
asociada con ejecucion atentivay eficiente.De
acuerdo a esta clasificacion, el segundo tipo de
actividad theta representa "la inactivacion selectiva
de respuestas particulares de manera que un estado
excitatorio continuado se hace dirigido o de
acuerdo con un patréon”. (pdag. 172). En este
sentido, es aparente que este segundo tipo de
actividad theta puede estar asociado con lo que
Crawford ha llamado afocamiento de la atencion/
desatencion. La actividad theta que estd asociada
con la clase I de adormecimiento es irregular y de
bajo voltaje; en cambio, la actividad theta asociada
acon laclase 11 de atencion, es mds regular y alta
en amplitud (Schacter, 1977).

Diversos estudios han encontrado
consistentemente que el poder de la actividad theta
aumenta durante ejecuciones que involucran
"procesamiento enfocado estrechamente, y
esfuerzos mentales intensivos” (Sghacter, 1977,
pdg. 59). La densidad incrementada o fortalecida
de theta y su poder, se han reportado en estudios
de aritmética mental, de formacion de conceptos
y tareas verbales y espaciales (Gutierrez and Corsi-
Cabrera, 1988).

Uno de los hallazgos mis solidos ha
vinculado la susceptibilidad hipndtica al aumento
en el poder de theta. Varios estudios pioneros (por
ejemplo Galbraith y cols., 1970% han reportado
que el aumento de theta registrado en la region
posterior (y con frecuencia occipital) ha sido un
predictor importante de la hipnoticibilidad o
capacidad hipnética. Estudios mds recientes han
evaluado varias regiones del cerebro con la
colocacion miltiple de electrédos. Sabouring y
cols. (1990) reportaron diferencias substanciales
en la medida del poder de theta entre los Ss
extremos altos y bajos, que fueron evaluados de
acuerdo con 3 mediciones diferentes de la
capacidad hipnética. A los sujetos se les midid el
EEG cuando estaban despiertos, descansando, con
los ojos abiertos, después cerrados, en descanso
hipnético, con los ojos cerrados, y durante ciertas
sugestiones hipnéticas de la escala de
susceptibilidad hipnética Satnford (SHSS: C
Weitzenhotfer and Hilgar, 1962).

En investigaciones realizadas en Hungria por
Crawtord y Mezraros y Szabd, (1989), estos
investigadores encontraron el poder theta
aumentado en el hemisferio derecho, entre los
absorbentes altos, mientras estaban involucrados
con los ojos cerrados en tareas aritméticas, de
discriminacion visual y en tareas imaginativas.
Ademds encontraron diferencias de asimetria
hemisférica para los altos y bajos en las regiones

6 Ver Crawtord (1992).





































