PSICOLOGIA, EDUCACIONY
DEPORTE

Luis Benites Morales :

El deporte como actividad tipicamente humana esti influida por una variedad de
factores e intereses, muchos de ellos ajenos a su esencia lidica. El presente articulo
recalca la importancia de la practica deportiva; enfatizando la relacién que el deporte
mantiene con la educacién desde una perspectiva formativa y valorativa. Se establece
una diferenciacién entre el deporte especticulo - competencia y el deporte como praxis-
recreaci6n. Se enfatiza la labor y el aporte de la sicologia y la educacién en la promocién
y cambio de actitudes hacia un deporte praxis, que forme parte integral de una cultura
fisica e intelectual desde edades muy tempranas; para lo cual se sugieren ciertas
habilidades, las cuales en términos de objetivos de aprendizaje estin vinculadas a
destrezas de indole sicomotriz, afectivas y cognoscitivas que pueden ser tenidas en
cuenia en los programas de educacién fisica.

Sport like an activity, it is tipically influence by a variety of factors and interests,

a lot of them apart of it's esence. The present article recalques the importance of the sports
practice; putting emphasis in the relation that sport mantains with education from a formative
and valorative perspective. A difference between show —competition sport and sport practice as a
recreation is establish. The work and aport of psychology and education in the promotion and
change of actitudes for a praxis sport that form integral part of a physical and intelectual
culture since early age is emphasis; for that are sugested some habilities, vinculated to physical,
affective and cognitive dexterities, that can be taken in physical
education programs.

INTRODUCCION

# 1 deporte como actividad social multifun-
. cional que estd comprometida con muchos
aspectos de la vida humana y de la sociedad,
se ha visto hace mucho tiempo influenciada
y enriquecida por los aportes de casi todas las ciencias;
ya sea como objeto especifico de estudio o como
variante significativa de los objetos generales de estas
ciencias. En la actualidad se estudia el deporte desde la
fisiologia, la biomecénica, la medicina, la sociologia, la
sicologia y la educacién.

Es desde esta perspectiva que trataremos de estable-
cer la importancia que para los sicélogos educativos
tiene el deporte como cultura fisica, en la formacioén y
desarrollo integral del ser humano en general y del nifio
en particular.

ANTECEDENTES

El deporte y su prictica es una actividad humana,
tipica y especifica. Es una clase especial de juego con
reglas, tiempo, limites de espacio, habilidades técnicas
y tradiciones que lo diferencia de otras actividades
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humanas (estudio, trabajo; por ejemplo), que va a
implicar de una u otra manera un sentimiento de
competencia, y que ha sido practicado a lo largo de toda
la historia de la humanidad.

Su importancia para la salud, la educacién, el
bienestar fisico, sicolégico y social ha sido remarcada
por numerosos estudios e investigaciones. Los filéso-
fos, los educadores, los politicos y los gobernantes han
promovido la prictica del deporte como recreacién y/o
como espectéiculo, de €l participan todos los miembros
de la sociedad, ya sea como protagonistas o como
espectadores independientes de la clase social a la cual
pertenezcan. La popularidad y persistencia del deporte
ha permitido generar torneos deportivos que gozan de la
aceptacién y la simpatia mundial (olimpiadas, campeo-
natos mundiales, etc), dando lugar al desarrollo de un
deporte especticulo, tanto de caracter amateur como
profesional, eminentemente competitivo. Este tipo de
deporte ha permitido el desarrollo de diversas activida-
des industriales, comerciales y comunicacionales, y ha
sido utilizado con fines politicos e ideolégicos para
hacer propaganda sobre las "bondades" de determina-
dos sistemas socioecondémicos, en base a los éxitos
obtenidos por sus representantes; incentivando el pa-
triotismo y la solidaridad nacional.

El avance del deporte espectdculo-competencia, asi
como las preferencias deportivas estdn determinados
por la interacci6én de un conjunto de factores: tradicio-
nes, climas, tiempo libre, estructura sociopolitica y por
las posibilidades econdmicas de cada pafs; siendo esto
dltimo lo maés relevante.

EDUCACION Y DEPORTE

La educacién es bdsicamente un proceso de acul-
turacién. A través de ella, la sociedad imparte
cultura a sus miembros. Toda educacién estd de al-
guna manera u otra comprometida ideoldgicamente con
la clase dominante (independiente de qué clase sea
ésta).

La educacién se articula con el deporte a partir de
dos principios bésicos:

a) De la préctica deportiva como factor educativo.

b) Del planteamiento de los valores educativos del
deporte.

El deporte como factor educativo estd vinculado ala
conveniente organizacién de la practica deportiva como
mecanismo de culturizacién.

En nuestro pais, sin embargo, el sistema educativo
(en términos de filosofia, politica y practicas educati-
vas) ha puesto un casi exclusivo énfasis en lo intelec-
tual, en desmedro de lo emocional y de lo fisico.
Nuestra cultura es una cultura intelectualizada (se
promueve, se prepara y se refuerzan logros intelectua-
les); 1a cultura fisica es tomada como un apéndice de la
cultura intelectual.

La cultura fisica y el deporte en nuestras escuelas
estdn vinculadas a la asignatura de educacién fisica
que, como actividad fisicodeportiva, se considera com-
plementaria al resto de los cursos (tanto a nivel pri-
mario, como secundario y hasta universitario). La
actividad fisicodeportiva sélo adquiere importancia en
la medida que sirve de medios de recreacién, dis-
traccién o como complementacién y relleno de horas
libres.

Es necesario recalcar que existen planes y progra-
mas de educacién fisica a nivel primario y secundario;
cuyas estructuras estén adecuadamente elaboradas des-
de el punto de vista técnico, sin embargo, su aplicacién
se ve dificultada en la obtencién de los logros deseados
por los siguientes factores: (*)

a) Carecen de una clara concepcién de la filosofia de la
educacién fisicodeportiva.

b) No se delimitan los alcances € interacciones del
deporte como prictica y del deporte como espec-
taculo.

¢) Los objetivos y metas de la actividad educativa
fisicodeportiva no estdn sisteméticamente estableci-
dos.

(*) En nuestro medio existen instituciones educativas, como el Colegio Juan XXIII por ejemplo, donde se aplican programas destinados a desarrollar una

cultura fisica coherente con una vision integral del deporte como praxis.
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d) Carencia de personal docente apropiado (profesor
de educacién fisica).

e) Carencia de especialista deportivo.

f) Carencia de infraestructura deportiva adecuada para
practicar los diferentes deportes.

g) Carencia de materiales e instrumentos deportivos.

Si a lo anteriormente mencionado se le afiade los
factores biol6giconutricionales, asistencia médica y
sicoldgica, comprendemos que, ain en este nivel de
la educacién fisicodeportiva, las clases mas deprimidas
se ven afectadas en la practica de los mismos.

Desde este punto de vista, la educacion fisica y el
deporte no se consideran como fin en si mismos, sino
mads bien como un medio educativo a través del cual se
persigue ensefiar la disciplina, el sacrificio, el trabajo
duro y persistente, el autocontrol, lo que vendria a ser
la experiencia ascética de la educacion.

Los valores educativos del deporte estdn relaciona-
dos con una concepcidén del deporte como praxis. El
hecho de no asumir esta concepcién ha dado lugar a una
inadecuada interpretacién tanto de la funcién del depor-
te como de los objetivos de la educacién fisicodepor-
tiva. Esta concepcién presupone que:

1) Laeducacidn se realiza a través del cuerpo del nifio,
que es la primera instancia que permanentemente lo
acompaiia durante toda su vida.

2) Con el ejercicio integral, desde la inteligencia mo-
triz hasta el adiestramiento corporal, el alumno se
capacita para la prictica en todos los niveles, desde
las destrezas mecénicas y capacidades fisiolégicas
hasta las conductas complejas v capacidades cog-
noscitivas.

3) Se capacitaria al alumno en el hibito del esfuerzo en
la formacidn del carécter, en el principio del respeto
a si mismo y a su cuerpo y a los demds a través del
contacto que tiene con ellos por medio de su
conducta corporal y en la adquisicién de una con-
ducta moral.

Desde esta perspectiva, la educacién fisicodeportiva
propende a una formacién y educacién integral del

alumno en general y del hombre en particular. La
actividad fisicodeportiva seria pues una clase de con-
ducta inteligente, espontdnea, voluntaria, auto-
rreforzante, expresiva, comunicativa y moral o valora-
tiva.

La practica deportiva cumpliria, entonces, una fun-
cién importante en nuestro desarrollo como seres
humanos en la medida que estaria vinculada con el
ejercicio corporal, con el esparcimiento, con la activi-
dad fisicohigiénica, con el uso adecuado del tiempo
libre. Los individuos humanos necesitamos del juego
del deporte para enriquecer nuestras experiencias y
nuestra vida.

SICOLOGIA, DEPORTE Y EDUCACION

Desde el punto de vista sicoldgico, la practica
profesional del sicélogo se ha visto fundamentalmente
enmarcada dentro de los limites del deporte espectacu-
lo, del deporte como competencia, y del deporte de
méximo rendimiento.

Esta forma de actuacién, aun cuando es necesaria
para esta dimensién del deporte, pierde consistencia
cuando la utilizamos y la extrapelamos al deporte como
préctica, al deporte-praxis.

El deporte-praxis, a diferencia del deporte espec-
tdculo que es demandado por los intereses politicos,
econémicos y comerciales; manipulado por las grandes
compafiias publicitarias; es un tipo de deporte alimen-
tado por la propia necesidad humana de movimiento
Hidico-competitivo, concretado en una manera particu-
lar de expresarse, que comprende formas deportivas
espontineas y organizadas, enmarcadas en una conduc-
ta reflexiva, y consciente de valores humanos y sociales
del deporte tales como salud, descanso, esparcimiento,
socializacién, etc.

De alli que nuestro compromiso como sicélogos
educativos estd determinado por la reorientacién que la
préictica fisicodeportiva debe de tomar al deporte-praxis
como base filoséfica para formular las estructuras,
contenidos y metas de los programas y curriculas de
educacién fisica.

De acuerdo a este modelo del deporte como préc-
tica, la educacién fisicodeportiva o educacién fisica,
creemos que puede ser ordenada para sus fines educa-
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tivos a partir de los siguientes diferentes niveles de
objetivos:

1) Un conocimiento del propio cuerpo, basado en la
informacién de las capacidades y posibilidades de
accién y autoexperimentacién a través del propio
ejercicio corporal.

2) Adquisicién concreta de ciertos patrones bésicos de
movimiento; de ciertas relaciones en coordinaciones
ampliamente vélidas para miltiples tareas; de cier-
tas respuestas genéticas necesarias para resolver los
mas variados problemas de ejecucién sicomotriz.

3) El aprendizaje de ciertos movimientos especificos,
adecuados a tareas concretas que habra de presentar-
se frecuentemente en la vida.

4) La adquisicién de ciertos habilidades deportivas,
que capaciten al sujeto para responder a demandas
sociodeportivas de la comunidad en que vive; apren-
der a practicar algtn deporte, debido a los requeri-
mientos de una sociedad concreta: nuestra sociedad.

5) La adquisicién de aptitudes y habitos de conducta
deportiva, a partir de las experiencias reforzantes
de la practica fisicodeportiva. Debe de haber disfru-
tado practicando sus ensefianzas deportivas; debe
haber vivido feliz en el deporte, la mayor parte de su
vida.

6) El convencimiento de que tales aprendizajes, movi-
mientos, aptitudes fisicodeportivas y pricticas de-
portivas son buenas, ttiles, saludables: Debe de

conocer y comprender sus propios habitos y movi-
mientos del porqué tales aprendizajes son necesarios
y positivos.

Los objetivos uno y dos, son sicomotores; el tres, es
sicomotor asociado a tareas especificas frecuentes en la
vida; el cuatro, es aprendizaje social; el cinco, vincula-
cion sicoafectiva; el sexto, es de cardcter cognoscitivo.
En estos seis niveles pueden repartirse los multiples
objetivos concretos de la complejisima tarea de la
educacion fisicodeportiva.

Generalmente los niveles tres y cuatro son los que €l
modelo deporte-rendimiento (perfeccién técnica) ha
enfatizado mds a través de ejecuciones lo mds perfectas
posibles.

Estas son utiles pero no sustituyen al aprendizaje (1-
2)nideben impedir la vinculacién afectiva y emocional
al deporte.

CONCLUSIONES

Creemos que la sicologia como ciencia bésica,
interesada en el desarrollo integral del ser humano,
tiene los conocimientos apropiados para contribuir a la
educacién fisicodeportiva, que pueda inculcar en el
hombre desde nifio el concepto del deporte como juego,
como distraccién, higiene, comunicacioén, socializa-
cién, es dectr, el deporte de todos. Este estd ahi, en cada
uno de nuestros nifios, de nosotros; cada vez més
necesitado y buscado por la mayoria de las gentes, apto
para cumplir esas funciones; de nosotros va a depender
que se haga realidad.
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