PERSONALIDAD:
UN ANALISIS EXPERIMENTAL

Basilio Sifuentes Villanueva

Los estudios sobre la ""Personalidad' se han caracterizado por constituir teorizaciones
sicoldgicas y su desarrollo no ha estado vinculado estrechamente con la Psicologia Cientifica.

El articulo (Personalidad : Un Analisis Experimental) constituye un esfuerzo orientado a
comprender o ubicar la nocion de personalidad desde una visién de ciencia natural, y,
fundamentalmente entenderla a la luz del Analisis Experimental de la Conducta.

Este nuevo enfoque en la conceptualizacion de la personalidad incluye: La ubicacién del
concepto de personalidad y método cientifico, un esfuerzo de definicion o redefinicion de la
personalidad, la caracterizacion del enfoque y su discusién sobre la utilidad de ella en la
explicacién, comprensién y prediccion del comportamiento humane. La nocidén de personali-
dad ;tiene utilidad en la prestacion de servicios que brinda el sicologo profesional? ;En qué
medida las teorias de personalidad son realmente teorias cientificas? ;La personalidad se
aprende? son, entre otras, las interrogantes a clarificar.

The studies about "Personality”, have been characterized for constitute psychological theories
and his development is not vinculated tightly with scientific psychology.

The article (Personality: An experimental analysis) constitutes an effort guidance to understand
or to situate the notion of personality since a vision of natural science and basically being
undestood with the experimental analysis of the behaviour.

This new approach in the concept of the personality includes: The ubication of the concept of
personality and scientific method, an effort of definition and redefinition of the personality, the
characterization of the vision and the discussion about its uses in the explication, comprehen-
sion and prediction of human behaviour. ; The notion of personality has utility in the services
that profesional psichologyst bring? ;In what measure personality theories, are really scientific
theories? ;Personality is learned? are some of the interrogatives that need to be clarified.

METODO CIENTIFICO Y PERSONALIDAD

: a sicologia como ciencia de la conducta
busca establecer las leyes y principios que
rigen la relaci6n existente ente un organismo
que responde y un medio estimulante que lo
rodea. Dicha relacién existente implica una "relacién de
funcionalidad" entre el comportamiento y las variables

de estimulo. Una relacién probabilistica, no mecanicis-
ta. Una "causalidad funcional”.

La conducta por ser un "proceso" secuencial, orde-
nado, no cadtico, estd sujeta a leyes de "causalidad
funcional” y como tal es susceptible de ser sometida
a la investigacién cientifica, dado que toda ciencia
tiene como objetivo constante el "descubrimiento



de relaciones y propiedades” (!) entre acontecimien-
tos.

Tanto el comportamiento (variable dependiente),
como las variables de estimulo (variables indepen-
dientes), de las cuales es funcién el comportamiento,
son susceptibles de control y medicién objetivos.

B.F. Skinner, en su doble clasificacién de conducta
establece: Por un lado, la conducta emitida (operante)
con su dimensién adecuada que se ajusta a ella: la
probabilidad de ocurrencia. Medida en funcién de la
tasa de respuesta (nimero de respuestas sobre una
unidad de tiempo). Por otro lado, Ia conducta educida
(respondiente) que tiene como dimensién adecuada su
magnitud o su latencia (tiempo que transcurre entre la
presentacién de un estimulo educidor y la aparicién de
la respondiente respectiva). Esta tltima es la "unidad de
andlisis" mds simple de la relacién estimulo-respuesta.
Teda conducta puede ser, en consecuencia, emitida por
un organismo o educida por un estimulo.

Las variables de estimulo o variables medio ambien-
tales (variables independientes), de las cuales depende
(méds propiamente de las cuales es "funcién"), la con-
ducta, comportamiento o actividad del organismo, son:
controlables, manipulables y ordenables de acuerdo al
investigador o experimentador, en razén al criterio
seguido para influir en la conducta: incrementandola,
manteniéndola, o disminuyéndola en su tasa de presen-
tacion; o, modificando su educcién ante estimulos
nuevos.

La posibilidad de manejo de ambas variables nos
permite satisfacer un postulado general de toda ciencia:
CONTROL Y PREDICCION.

El control y la prediccién en ciencia de la conducta
fue propugnada inicialmente por J.B. Watson en 1913,
quien tuvo como patrén intelectual de sus investiga-
ciones a LP. Pavlov, a quien se debe el mayor aporte en
el desarrollo de la sicologia cientifica y en particular en
el establecimiento de las leyes del condicionamiento
clasico (condicionamiento respondiente). Watson de-
mostr6 la posibilidad de prediccién y control de Ia
conducta humana en el caso del pequefio Alberto:
sujeto de 9 meses de edad, quien inicialmente "gustaba"
de las ratas blancas, pero por un simple condiciona-
miento (procedimiento) pavloviano adquirié una res-
puesta condicionada de alta "reactividad simpética"
(fobia a las ratas blancas).

e L e s e e o

Control y prediccién del comportamiento humano
demostrado experimentalmente afios m4s tarde (1930 y
subsiguientes) por los trabajos de B.F.Skinner y los
condicionadores operantes. Ellos demostraron las pro-
piedades de control (en el buen sentido del término) de
las contingencias de reforzamiento y especificamente
de los programas de reforzamiento.

Estas caracteristicas de rigurosidad metodolégica
son dificiles, sino imposibles de encontrarse en los
estudios "tradicionales" de personalidad.

PERSONALIDAD.- DEFINICION

Dentro de esta perspectiva, ;qué es la personalidad?,
(qué debe entenderse por ella?, simplemente como un
"constructor”, es decir como un concepto acufiado para
establecer y explicar la relacién existente entre el
organismo y el medio. En un intento explicativo de la
relacién E-R (estimulo respuesta), v, en dltima instan-
cia, en un "intento" explicativo del comportamiento
humano. Es un "constructo" teérico inferido y como tal
hipotético. No establecido a nivel de "sucesos" observa-
bles internos o externos ni a nivel de "hechos" observa-
bles. Es decir, no a nivel de variable independiente, ni
a nivel de variable dependiente (como se estd concep-
tualizando). Es en consecuencia un "constructo” ex-
plicativo del comportamiento humano, pero de otro
nivel observacional (Skinner).

La personalidad es considerada como una variable
particular: variable interviniente que se da en (dentro
del) organismo para explicar el comportamiento huma-
no. Pero cabe en este momento, sin embargo, la
interrogante de Mischael: pero...? ;qué agregan al
andlisis, a la prediccion y a la modificacién de conduc-
ta, los "constructos"? y particularmente la personalidad,
¢cudl es su utilidad?, la respuesta parece ser, conjun-
tamente con Mischael, que ellas "oscurecen el anslisis
antes de facilitarlo” (%).

Los trabajos de Gordon Allport de 1937, 1950 y
1955 nos muestran la multiplicidad diversa en los
modos de conceptualizar la personalidad por la falta de
operacionalizacién de ella.

Ross Stagner nos muestra igualmente lo caético que
significa el intento de dar una definicién de personali-
dad. Definiciones existen desde aquella carente de
validez cientffica que la asume en "funcién de su valor
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smo estimulo”, es decir, como el "efecto” que se causa
otras personas (definicién popular). Aplicar esta
J=finicién crea la grotesca situacidn, dice Stagner, de
gu= cada individuo posea virtualmente un ndmero
“zmitado de personalidades; una por cada una de sus
conocidos, pues para cada uno de ellos tiene un
Ziferente valor como estimulo” (%).

Existen, por otro lado, definiciones de la personali-
Zad como respuesta, (que ya significan un adelanto
=otzable), pues "vinculan a la personalidad con ciertas
manifestaciones objetivas estudiadas mediante técnicas
2= sicologfa cientifica (Stagner 1974). Una definicién
2= esta naturaleza es la propuesta por John Watson: "La
sersonalidad es la suma de nuestros comportamientos”

1 Definicién rudimentaria.

Una tercera modalidad define la personalidad, como
=ma variable interventora (variable en "O"). Es la
propuesta por Gordon Allport. Definicién mds utilizada
por los sicélogos, no por ello més cientifica ni acorde
con los avances de la sicologia en afios recientes.
“Personalidad, dice Allport, es la organizacién dindmi-
cz dentro del individuo, de los sistemas psicofisicos
sue determinan sus ajustes tnicos a su ambiente" (%),
1ando los sistemnas sicofisicos como los sistemas
erceptuales, sistemas motivacionales, sistemas cogni-
vos y sistemas de valor actitud.

Asumir la personalidad como una "abstraccién cien-
sifica” es, indudablemente, siempre recomendable.

R.W. Lundin en "Personality: a Behavior Anélysis"
-rsonalidad: un andlisis conductual) presenta una
soroximaci6n dltima y sistemdtica en el estudio cienti-
Sico de la personalidad desde la perspectiva del Anélisis
Experimental de la Conducta. Presenta, como dirfa R.
Ardila, "lo que existe hoy, es decir un acervo de
~omocimientos sobre la personalidad sélidamente fun-
Z=mentada en la investigacidén de laboratoric” (), que
medimentariamente se iniciara en 1950 con Dollar y
Afiller (como primera aproximacion): un estudio cien-
wifico experimental de la personalidad. Para llegar a la
Zicada de 1960 y (siguiente) y recibir los aportes del
condicionamiento operante que nos permite "hoy por
mov” un analisis mds confiable, menos especulativo y
2= mayor rigor metodolégico. Pues es de conocimiento,
gus el estudio de la personalidad histéricamente se
=icia divorciada de la sicologia experimental (cientifi-

Siguiendo a Lundin, una modalidad alternativa de
conceptualizar la personalidad més acorde con los
conocimientos actuales es como sigue: "Persenalidad
es la organizacion de las conductas individuales, adqui-
ridas bajo condiciones especiales de su desarrollo” (7},
0 mejor atin:

"PERSONALIDAD ES LA INTEGRACION DE LA
CONDUCTA INDIVIDUAL FUNDAMENTADA EN
FACTORES GENETICOS Y APRENDIDOS" (¥).

Esta tiltima asuncién enfatiza la importancia demos-
trada del papel interventor que juega el aprendizaje,
tanto en la adquisicién de una conducta, como en la
integracién de ella. Dado que la personalidad no seria
una "simple suma" de conductas, sino "integracién de
ellas".

PERSONALIDAD.- CARACTERISTICAS

Esta tiltima modalidad conductual explicativa es un
enfoque eminentemente experimental, nomotético,
evolutivo y operacional. Todo ello implica que la
aproximacién conductual de la personalidad no busca
como primera instancia una "teoria de la personalidad”
en el "bosque ya existente", pues no considera (al
menos en este momento) que sea estrictamente necesa-
ria recurrir a sucesos de diferente nivel observacional,
para explicar el comportamiento humano (los "he-
chos"), no conociendo atin con la suficiente profundi-
dad las leyes que rigen los hechos y eventos del primer
nivel observacional. Es un enfoque que busca estable-
cer la leyes y principios estrictamente a nivel conduc-
tual. Convendria, en consecuencia, asumiendo que "la
comprension de la personalidad se desarrollard partien-
do de considerar el desarrollo conductual del organismo
humano en continua interaccién con el ambiente" (%),
recordar algunos conceptos del Andlisis Experimental
de la Conducta:

Reforzador, aquel estimulo suceso que va a incre-
mentar la probabilidad de ocurrencia de una conducta.
Vale decir que un sujeto se comportard de un medo
particular con mayor frecuencia que aquel que no ha
tenido la misma experiencia de reforzamiento previo.
Pero una conducta no s6lo es reforzada cuando al operar
sobre un medio determinado se recibe como comse-
cuencia un reforzador (reforzador positive), por la ley
empfirica del efecto, en 1a operacién o procedimiento de
reforzamiento positivo; sino, también que se incre-

41



menta su emisién cuando evita, elimina o suprime un
estimulo aversivo, en el procedimiento u operacién de
reforzamiento negativo.

Reforzamiento positivo y reforzamiento negativo
son dos modalidades de adquirir conductas que confi-
guran el repertorio conductual particular de las perso-
nas, pero con diferencias en la posibilidad de extincién.
El segundo genera una adquisicién de conducta mds
dificil de ser extinguida que la primera. De ello la
importancia en establecer bajo qué operacién se ha
adquirido una conducta, para podernos explicar y
predecir jpor qué un mismo comportamiento tiene
mayor probabilidad de ser emitido por un sujeto que por
otro?, el ;por qué un sujeto continiia comportandose de
esa manera a diferencia de otro que ya dejé de compor-
tarse bajo esa modalidad?.

Dentro de la interaccién constante del ser humano
con su medio (fisico-social-organicista) v a la emisién
de su conducta puede lograr o producir como conse-
cuencia estimulo aversivo, lo que va a generar un
proceso conductual de disminucién en la emisién de
aquella respuesta. Vale decir, que el sujeto dejard de
comportarse de la manera como venia haciéndolo.

Por otro lado, muchos de los comportamientos que
tiene el ser humano al actuar sobre su medio generan
como consecuencia contingentemente el eliminar,
evitar o dar fin a reforzadores positivos. Tal interaccién
organismo-medio genera la extincién del comporta-
miento particular.

Se puede asumir, en consecuencia, que el repertorio
conductual operante del ser humano finalmente se ird
estructurando a través de las experiencias particulares
del sujeto. Este repertorio conductual estar en funcién
de las frecuencias (veces) que se adicionan reforzadores
positivos contingentes a la conducta, més la frecuencia
de eliminar estimulos aversivos contingentes a un
comportamiento, entre la frecuencia o veces con que el
sujeto logra eliminar reforzadores positivos como con-
secuencia de su comportamiento.

Lo que es igual:

PROBABILIDAD Frec (Ad.E+) + Frec.(elim.E-)

DE —

OCURRENCIA Frec (Ad.E-) + Frec.(elim.E+)
R

A la ecuacién anterior cabria incluir el papel que
juegan en la adquisicién, mantenimiento o extincién de
una conducta los diversos pardmetros de reforza-
miento (amplitud, programas y demora de reforza-
miento). Por otro lado, se puede afirmar que la conducta
humana se va moldeando progresivamente, en funcién
de "elequipo innato" que trae el sujeto hereditariamente.

Los procedimientos de discriminacién (control de
estimulos) y diferenciacién tienen importancia funda-
mental en el desarrollo estructural del repertorio con-
ductual ("PERSONALIDAD") desde los primeros afios.
La importancia del aprendizaje temprano (Imprinting),
as{ como la imitacién cumplen un importante papel en
la formacién y desarrollo de la personalidad.

Como el ser humano responde en cada situacién como
un todo, es decir, con su repertorio respondiente y
repertorio operante, para la explicacién y comprensién
de la "manera particular de comportarse de un ser
humano especifico", cabria afiadir al analisis anterior
las diversas leyes y principios que rigen a una y otra
modalidad de conducta. En suma, para comprender y
explicar el ;jpor qué? de "tal o cual" comportamiento
humano habria que abordérsele desde la perspectiva del
fortalecimiento respondiente (pavloviano) y del for-
talecimiento operante (skineriano). Habria que identifi-
carse lo determinante histérico (reforzamientos pre-
vios) y lo determinante contemporineo (reforzamientos
actuales). No se postula dentro del andlisis conductual
la existencia de eventos explicativos inferidos (perso-
nalidad) ni a cualquier otro suceso hipotético como
variable interviniente, que se estd dando en el organismo
y sea condicién necesaria para explicar la conducta
humana.

Lo que caracteriza en consecuencia al anilisis
experimental de la "personalidad” es el considerarla a
ésta como un "constructo” tedrico inferido, pero no
condicién necesaria y suficiente a ser utilizada para
explicar el comportamiento. Por cuanto, serfa una
presunta explicacién de un acontecimiento (comporta-
miento), recurriendo a un concepto (personalidad)
inferido del propio comportamiento, cayendo en un
circulo vicioso de movimiento centripeto. Es un enfo-
que de "base empirica" (reproducible, comprobable).
Los principios y leyes utilizados para explicar el
comportamiento son susceptibles de ser "replicados”
(como toda ciencia). Tercero, es un enfoque nomotéti-
co, en cuanto "reconoce que el aspecto dnico de la







